Styrkelaftregion @st

Styrkeloftregion @st
Referat

Styremgote nr. 2024-03

Tid : 5. september kl. 18.00
Sted : Storebaug Hotell, Storebaug 2, 1529 Moss

Til stede: Vegard Reysum, Sofie Flyvholm Haug, Jostein Hackert, Eilen Pollen, Sarah
N. Elvehgy, Runar Saxegard, Hege Braathen, Vidar Tangen.

Forfall: Hege Berntsen Solberg.

Habilitet er vurdert: Eventuell inhabilitet fremgar under den gjeldende saken.

Styrereferat nr. 2023-02 er godkjent via e-post.

AVSLUTTEDE SAKER

05/24 Nytt styre, fordeling av oppgaver.

VEDTATT PA E-POST SIDEN FORRIGE STYREM@TE

e NES SIL gis et tilskudd pa kr 4.000.- gis til dekning av egenandel for 2 Igftere ved J-
VM.

o Det gis fortsatt stgtte til Iaftere ved U/J-nordisk med kr 2.000.- pr. |gfter fra regionen.

VIDEREFORTE SAKER
01/24 GKONOMI

Orientering av status v/Hege Braathen

e Bingoinntektene blir betydelig lavere enn budsjettert.
Tilskudd fra Norsk Tipping er mottatt.
Det gjenstar midler til 6 klubbesgk og 1 samling.
Drakter og T-skjoter er enna ikke anskaffet.
Midler til 2 Iofteskoler er ikke fordelt (Moss og Lenja?).

Ansvarlig : Hege Braathen
Status : Viderefares.



02/24 AKTIVITETER
- Aktivitetsplan 2024, Ansvar Vegard Rgysum.

Orientering

o Frist for innsending av stevner til NSF er 1. oktober (star ogsa pa 011124).
U/J-nordisk gar 13.-15 september. Samme datoer for WEC.
Ansvarlig for godkjenning av terminliste 8. oktober er Runar.
Ansvarlig for sgknad til NSF 1. november er Hege B,
Kurs i Powerlifting live holdes 19. oktober hos Frogner AK
Runar holder mgte med Hgland i oktober i anledning RM. Manglende utstyr lanes fra
Lenja AK. Sofie blir regionens representant pa mesterskapet. Hun kan ogsa bidra i
sekretariatet.

Ansvarlig : Vegard Rgysum
Status : Viderefares

NYE SAKER:
07/24 Strategiplan

Strategimete for klubber og regionsstyret holdes 17. oktober kl 17.30. Kurset holdes pa
Storebaug Hotell, Storebaug 2, 1529 Moss. Det serveres middag. Instrukter: Vidar Tangen

Ansvarlig: Eilen Pollen.
Status: : Viderefares
08/24 Budsjett 2025
e Hva ma innhentes av opplysninger?
Hvert enkelt styremedlem ma sendes inn gnsker med kostnader til Hege B. innen 15.
oktober 2024.
o | 2025 vil det bare bli gitt reisetilskudd til egenandel ved U/J-nordisk
Ansvarlig: Hege Braathen
Status: Viderefares
09/24 Paraidrettssamling

¢ Informasjon fra Vegard Rgysum

Vegard har deltatt pa mete i NIF og informerte om dette. Det ble en kort drgfting av
rekruttering pa dette omradet.

Ansvarlig: Sarah N. Elvehgy
Status: Avsluttet



10/24 Eventuelt

e Eilen bistar med overfgring av rekorder og diplomer til websiden.
¢ Regionstinget planlegges avholdt 1. mars 2025.

e Medlemmer av styret ma gi beskjed til valgkomiteen v/Helge Aarsrud hvis de gnsker
endring/avlgsning. (Det er naturlig at Hege B. gar inn i styret da hun er kasserer).
o RMi styrkelgft 2025 arrangeres av Lenja AK 24.-26. oktober

NESTE MGTE

Dato for neste mgte : En tirsdag eller torsdag i januar.

Ansvarlig : Vegard Rgysum
Status : Viderefares.

Sarpsborg, 5. september 2024

Vidar Tangen



