
 

  
 
 

Styrkeløftregion Øst 
Referat 

 
 
 

Styremøte nr. 2025-02 
 
Tid : 01. mars kl. 13.00 
Sted : Storebaug Hotell, Moss 

 
 
 

Forfall. 

 
 
Styrereferat nr. 2025-01 er godkjent via e-post. 
 
 
AVSLUTTEDE SAKER 
 
03/25 Fremtidig arrangering av RM 
04/25 Budsjett 2025 
05/25 Regionstinget 
 

 
 
VEDTATT PÅ E-POST SIDEN FORRIGE STYREMØTE 
 
 

 
 
VIDEREFØRTE SAKER 
 
01/25 ØKONOMI 
 
Ikke tema på dette møtet 
 
 
 
Ansvarlig: Hege Braathen 
Status : Videreføres 



 
02/25 AKTIVITETER 
 
Ikke tema på dette møtet 
 
Ansvarlig : Vegard Røysum 
Status  : Videreføres 
 
 
 

NYE SAKER: 
 
 
07/25 Nytt styre, fordeling av oppgaver 
 
Kort styremøte etter regionsting for å fordele oppgaver i nytt styre: 
 
Vegar Røysum  – leder, ansvar: søknader etc. 
Sofie F Haug     – nestleder, regionstrenerne, politiattester etc. i flg. Håndbok 
Hege B Solberg  – Sekretær, godkjenner bank 
Thomas R Pedersen  – Stevneansvarlig, puljeinndeling etc, 
Jostein Hâckert   – Web-ansvarlig, årshjul 
Hege Braathen   – kasserer, godkjenner bank 
Eileen Pollen    – Kompetanseansvarlig, oppdaterer rekorder 
Ingar Svingen   – Dommeransvarlig, dommeroppsett RM 
Martine Larsen            – Barneidrett/paraidrett 
 
Ansvarlig : Vegard Røysum 
Status:  
 
 
 
06/25  Eventuelt 
 
 
 

NESTE MØTE 
 
Dato for neste møte  : august i forbindelse med RM 
 
 

Ansvarlig : Vegard Røysum 
Status  : Videreføres. 
 
 


