
             Regionsrekorder klassisk 
Satt i 2025 

Siste rekord: 04.01.25 

 

 
 

 

 

Sted Dato Kat. Klasse Navn Klubb Øvelse Resultat Utskrift 

Fredrikstad 04.01.25 K7 69 Grete Gangnæs Askim Benkpress enkeltløft 70,0 1.25k 

Fredrikstad 04.01.25 K7 69 Grete Gangnæs Askim Benkpress enkeltløft 75.0 2.25k 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1U2Uhbk8-EAnljRAkrtZjTQ8On21c0gB7


             Regionsrekorder klassisk 
Satt i 2025 

Siste rekord: 04.01.25 

 

 
 

 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         



             Regionsrekorder klassisk 
Satt i 2025 

Siste rekord: 04.01.25 

 

 
 

 

         

         

         

 


