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Regionsrekorder

Satt i 2014
Siste rekord: 20.12.14



	Sted
	Dato
	Kat.
	Klasse
	Navn
	Klubb
	Øvelse
	Resultat

	Askim
	08.02.14
	K2
	72
	Emilie Mathisen
	Lenja AK
	Knebøy
	165,5

	Askim
	08.02.14
	K2,K3
	72
	Emilie Mathisen
	Lenja AK
	Markløft
	163,0

	Askim
	08.02.14
	K2
	72
	Emilie Mathisen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	408,5

	Askim
	08.02.14
	K4,K5
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Benkpress
	103,0

	Askim
	08.02.14
	K6
	72
	Lene Einarson
	Oslo SK
	Knebøy
	115,0

	Askim
	08.02.14
	K6,K7
	63
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	50,0

	Askim
	08.02.14
	K6,K7
	63
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	51,0

	Askim
	08.02.14
	K6,K7
	63
	Tove Hansen
	Il Kraftsport
	Markløft
	85,0

	Askim
	08.02.14
	K6,K7
	63
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	186,0

	Askim
	08.02.14
	K6,K7
	63
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	51,0

	Askim
	08.02.14
	M2
	66
	Erik Hermanseter
	Askim SK
	Benkpress
	103,5

	Askim
	08.02.14
	M2
	66
	Erik Hermanseter
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	103,5

	Askim
	08.02.14
	M3
	83
	Jonas Dalby Mathisen
	Oslo SK
	Knebøy
	252,5

	Askim
	08.02.14
	M4
	93
	Bo Andre Bergan
	Oslo SK
	Markløft
	325,5

	Askim
	08.02.14
	M4
	93
	Bo Andre Bergan
	Oslo SK
	Sammenlagt
	845,5

	Askim
	08.02.14
	M6
	83
	Tormod Andersen
	Lenja AK
	Markløft
	281,5

	Askim
	08.02.14
	M5,M6,M7
	83
	Bjarne Synstad
	Lørenskog AK
	Benkpress enkeltløft
	217,5

	Alta
	13.11.09
	M3
	75
	Petter Harila Westerby
	Oslo SK
	Markløft
	255,0

	Aalborg
	22.02.14
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	145,0

	Aalborg
	22.02.14
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress
	82,5

	Aalborg
	22.02.14
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	140,0

	Aalborg
	22.02.14
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	367,5

	Aalborg
	22.02.14
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	82,5

	Aalborg
	22.02.14
	M3
	74
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	247,5

	Aalborg
	22.02.14
	M3,M4
	74
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Markløft
	247,5

	Aalborg
	22.02.14
	M3,M4
	74
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	625,0

	Aalborg
	22.02.14
	M3
	83
	Jonas Dalby Mathiesen
	Oslo SK
	Knebøy
	260,0

	Aalborg
	22.02.14
	M3
	83
	Jonas Dalby Mathiesen
	Oslo SK
	Markløft
	237,5

	Aalborg
	22.02.14
	M3
	83
	Jonas Dalby Mathiesen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	665,0

	Bergen
	23.03.14
	K3
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	145,0

	Bergen
	22.03.14
	M4
	83
	Kjell Egil Bakkelund
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	260,0

	Bergen
	22.03.14
	M4,M5
	105
	Ronny Olaisen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	265,0

	Bergen
	22.03.14
	M6
	93
	Rolf Olsen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	187,5

	Bergen
	22.03.14
	M7
	66
	Egil Wahlseth
	Nes SIL
	Benkpress enkeltløft
	107,5

	St.Petersburg
	10.04.14
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	150,0

	St.Petersburg
	10.04.14
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	145,0

	St.Petersburg
	10.04.14
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	372,5

	St.Petersburg
	12.04.14
	K3
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Sammenlagt
	577,5

	Sofia
	09.05.14
	M4
	83
	Kjell Egil Bakkelund
	Oslo SK
	Knebøy
	355,0

	Sofia
	09.05.14
	M4
	83
	Kjell Egil Bakkelund
	Oslo SK
	Benkpress
	261,0

	Sofia
	09.05.14
	M4
	83
	Kjell Egil Bakkelund
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	261,0

	Askim
	10.05.14
	K2,K3
	84+
	Audhild Ruud
	Askim SK
	Knebøy
	160,0

	Askim
	10.05.14
	K2,K3,K4
	84+
	Audhild Ruud
	Askim SK
	Benkpress
	87,5

	Askim
	10.05.14
	K2,K3
	84+
	Audhild Ruud
	Askim SK
	Sammenlagt
	377,5

	Askim
	10.05.14
	K2,K3
	84+
	Audhild Ruud
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	87,5

	Askim
	10.05.14
	M6
	105
	Bjørn Flem
	Askim SK
	Sammenlagt
	660,0

	Askim
	10.05.14
	M6
	105
	Bjørn Flem
	Askim SK
	Markløft
	225,0

	Storefjell
	29.0514
	M4
	74
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Markløft
	270,0

	Storefjell
	29.05.14
	M4
	74
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Sammenlagt
	660,0

	Storefjell
	29.05.14
	M3
	83
	Jonas Dalby Mathisen
	Oslo SK
	Markløft
	250,0

	Storefjell
	29.05.14
	M3
	83
	Jonas Dalby Mathisen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	672,5

	Storefjell
	29.05.14
	M3
	83
	Jonas Dalby Mathisen
	Oslo SK
	Knebøy
	262,5

	Storefjell
	30.05.14
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	150,5

	Storefjell
	30.05.14
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	380,5

	Storefjell
	30.05.14
	K4,K5
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Benkpress
	107,5

	Storefjell
	30.05.14
	K5
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Sammenlagt
	377,5

	Storefjell
	30.05.14
	K6
	72
	Lene Einarson
	Oslo SK
	Knebøy
	125,0

	Storefjell
	30.05.14
	K6
	72
	Lene Einarson
	Oslo SK
	Markløft
	127,5

	Storefjell
	30.05.14
	K6
	72
	Lene Einarson
	Oslo SK
	Sammenlagt
	327,5

	Storefjell
	30.05.14
	K4
	84+
	Maria Birkeli
	Halden SI
	Benkpress
	110,0

	Storefjell
	30.05.14
	K4
	84+
	Maria Birkeli
	Halden SI
	Sammenlagt
	415,0

	Storefjell
	30.05.14
	K4
	84+
	Maria Birkeli
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	110,0

	Storefjell
	31.05.14
	K4
	120+
	Martin B.Rønning
	Oslo SK
	Knebøy
	400,0

	Storefjell
	31.05.14
	K4
	120+
	Martin B.Rønning
	Oslo SK
	Benkpress
	335,0

	Storefjell
	31.05.14
	K4
	120+
	Martin B.Rønning
	Oslo SK
	Markløft
	342,5

	Storefjell
	31.05.14
	K4
	120+
	Martin B.Rønning
	Oslo SK
	Sammenlagt
	1077,5

	Brumunddal
	14.06.14
	K2,K3,K4
	84+
	Audhild Margrete Ruud
	Askim SK
	Knebøy
	165,0

	Brumunddal
	14.06.14
	K2,K3
	84+
	Audhild Margrete Ruud
	Askim SK
	Benkpress
	90,0

	Brumunddal
	14.06.14
	K2,K3
	84+
	Audhild Margrete Ruud
	Askim SK
	Markløft
	140,0

	Brumunddal
	14.06.14
	K2,K3
	84+
	Audhild Margrete Ruud
	Askim SK
	Sammenlagt
	395,0

	Brumunddal
	14.0614
	K2,k3
	84+
	Audhild Margrete Ruud
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	90,0

	Pilzen
	09.07.14
	K5
	72
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Knebøy
	162,5

	Pilzen
	09.07.14
	K5
	72
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Sammenlagt
	407,5

	Pilzen
	08.07.14
	K6
	72
	Lene Einarsen
	Oslo SK
	Benkpress
	77,5

	Pilzen
	08.07.14
	K6
	72
	Lene Einarsen
	Oslo SK
	Markløft
	137,5

	Pilzen
	08.07.14
	K6
	72
	Lene Einarsen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	337,5

	Pilzen
	08.07.14
	K6
	72
	Lene Einarsen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	77,5

	Pilzen
	11.07.14
	M5
	105
	Paal Solberg
	IL Kraftsport
	Knebøy
	255,0

	Pilzen
	12.07.14
	M5
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Knebøy
	320,0

	Pilzen
	12.07.14
	M4,M5
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Benkpress
	280,0

	Pilzen
	12.07.14
	M5
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Markløft
	280,0

	Pilzen
	12.07.14
	M5
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Sammenlagt
	880,0

	Pilzen
	12.07.14
	M4,M5
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	280,0

	Pilzen
	10.07.14
	M6
	66
	Jan Roytvand
	Opil
	Benkpress
	132,5

	Pilzen
	10.07.14
	M6
	66
	Jan Roytvand
	Opil
	Benkpress enkeltløft
	132,5

	Oroshaza
	01.09.14
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	155,0

	Oroshaza
	01.09.14
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress
	85,0

	Oroshaza
	01.09.14
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	152,5

	Oroshaza
	01.09.14
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	392,5

	Oroshaza
	01.09.14
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	85,0

	Oroshaza
	05.09.14
	K3
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Knebøy
	242,5

	Oroshaza
	05.09.14
	K3
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Benkpress
	145,0

	Oroshaza
	05.09.14
	K3
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Sammenlagt
	590,0

	Gressvik
	06.09.14
	M3,M4
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress
	175,0

	Gressvik
	06.09.14
	M3,M4
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	175,0

	Gressvik
	07.09.14
	K4
	84+
	Maria Birkeli
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	115,0

	Gressvik
	07.09.14
	K7
	57
	Tove Hansen
	Il Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	47,5

	Borgano Torineso
	13.09.14
	M4
	120+
	Martin B.Rønning
	Oslo SK
	Knebøy
	402,5

	Halden
	25.09.14
	M4
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Markløft
	270,0

	Halden
	25.09.14
	M4
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Sammenlagt
	655,0

	Pilzen
	25.09.14
	M6
	66
	Jan Roytvand
	OPIL
	Benkpress
	137,5

	Pilzen
	25.09.14
	M5,M6
	66
	Jan Roytvand
	OPIL
	Markløft
	222,5

	Pilzen
	25.09.14
	M6
	66
	Jan Roytvand
	OPIL
	Benkpress enkeltløft
	137,5

	Gressvik
	26.09.14
	M5
	120+
	Runar Saxegård
	Lenja AK
	Markløft
	251,0

	Askim
	04.10.14
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	52,5

	Askim
	04.10.14
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	50,0

	Askim
	04.10.14
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Markløft
	85,0

	Askim
	04.10.14
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	187,5

	Askim
	04.10.14
	K7
	57
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	50,0

	Askim
	04.10.14
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Knebøy
	250,0

	Askim
	04.10.14
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Markløft
	270,0

	Askim
	04.10.14
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Sammenlagt
	700,0

	Hamm
	17.10.14
	K4,K5
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	110,0

	Bergen
	22.11.14
	K2
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress
	85,0

	Bergen
	22.11.14
	K2
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	85,0

	Bergen
	22.11.14
	K2,K3,K4
	84+
	Audhild Margrete Ruud
	Askim SK
	Knebøy
	180,0

	Bergen
	22.11.14
	K2,K3
	84+
	Audhild Margrete Ruud
	Askim SK
	Markløft
	160,0

	Bergen
	22.11.14
	K2,K3,K4
	84+
	Audhild Margrete Ruud
	Askim SK
	Sammenlagt
	430,0

	Bergen
	22.11.14
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	160,0

	Bergen
	22.11.14
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	395,0

	Bergen
	22.11.14
	K3,K4
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Benkpress
	145,5

	Bergen
	22.11.14
	K3,K4
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	145,5

	Bergen
	22.11.14
	K5
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Markløft
	135,0

	Bergen
	22.11.14
	K5
	72
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Benkpress
	95,0

	Bergen
	22.11.14
	K6
	63
	Grethe Bøe
	IL Kraftsport
	Knebøy
	87,5

	Bergen
	22.11.14
	K6
	63
	Grethe Bøe
	IL Kraftsport
	Markløft
	115,0

	Bergen
	22.11.14
	K6
	63
	Grethe Bøe
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	252,5

	Bergen
	22.11.14
	K6
	72
	Lene Einarsen
	Oslo SK
	Knebøy
	137,5

	Bergen
	22.11.14
	K6
	72
	Lene Einarsen
	Oslo SK
	Benkpress
	80,0

	Bergen
	22.11.14
	K6
	72
	Lene Einarsen
	Oslo SK
	Markløft
	140,0

	Bergen
	22.11.14
	K6
	72
	Lene Einarsen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	357,5

	Bergen
	22.11.14
	K6
	72
	Lene Einarsen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	80,0

	Bergen
	21.11.14
	M2
	93
	Benjamin Bringsås
	Oslo SK
	Knebøy
	150,0

	Bergen
	21.11.14
	M2
	93
	Benjamin Bringsås
	Oslo SK
	Benkpress
	117,5

	Bergen
	21.11.14
	M2
	93
	Benjamin Bringsås
	Oslo SK
	Markløft
	220,0

	Bergen
	21.11.14
	M2
	93
	Benjamin Bringsås
	Oslo SK
	Sammenlagt
	487,5

	Bergen
	23.11.14
	M3
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress
	180,0

	Bergen
	23.11.14
	M3
	83
	Jonas Dalby Mathisen
	Oslo SK
	Knebøy
	270,0

	Bergen
	23.11.14
	M3
	83
	Jonas Dalby Mathisen
	Oslo SK
	Markløft
	257,5

	Bergen
	23.11.14
	M3
	83
	Jonas Dalby Mathisen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	695,0

	Bergen
	23.11.14
	M3
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Benkpress
	245,0

	Bergen
	23.11.14
	M3,M4
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Markløft
	343,0

	Bergen
	23.11.14
	M3,M4
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	943,0

	Bergen
	23.11.14
	M3
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	245,0

	Bergen
	21.11.14
	M7
	93
	Finn Bjerk
	Lørenskog AK
	Benkpress
	130,0

	Bergen
	21.11.14
	M7
	93
	Finn Bjerk
	Lørenskog AK
	Benkpress enkeltløft
	130,0

	Halden
	10.12.14
	M3
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress
	185,0

	Halden
	10.12.14
	M3
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	185,0

	Askim
	20.12.14
	M4
	93
	Bo Andre Bergan
	Oslo SK
	Knebøy
	335,0

	Askim
	20.12.14
	M4
	93
	Bo Andre Bergan
	Oslo SK
	Sammenlagt
	855,0

	Askim
	20.12.14
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress
	226,0

	Askim 
	20.12.14
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Markløft
	292,5

	Askim
	20.12.14
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	226,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



