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Regionsrekorder klassisk
Satt i 2014
Siste rekord: 20.12.14



	Sted
	Dato
	Kat.
	Klasse
	Navn
	Klubb
	Øvelse
	Resultat

	
	
	
	
	
	
	
	

	Askim
	08.02.14
	K2,K3,K4
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress
	65,0

	Askim
	08.02.14
	K2;K3
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Sammenlagt
	240,0

	Askim
	08.02.14
	K2,K3,K4
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	65,0

	Askim
	08.02.14
	K4,K5
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	170,0

	Askim
	08.02.14
	K4,K5
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	100,0

	Askim
	08.02.14
	K4,K5
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Markløft
	200,0

	Askim
	08.02.14
	K4,K5
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	470,0

	Askim
	08.02.14
	K4,K5
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	100,0

	Askim
	08.02.14
	M2
	74
	Mats Næss
	Lenja AK
	Knebøy
	100,0

	Askim
	08.02.14
	M4
	83
	Kjell Egil Bakkelund
	Oslo SK
	Knebøy
	252,5

	Askim
	08.02.14
	M4
	83
	Kjell Egil Bakkelund
	Oslo SK
	Benkpress
	192,5

	Askim
	08.02.14
	M4
	83
	Kjell Egil Bakkelund
	Oslo SK
	Markløft
	317,5

	Askim
	08.02.14
	M4
	83
	Kjell Egil Bakkelund
	Oslo SK
	Sammenlagt
	762,5

	Askim 
	08.02.14
	M4
	83
	Kjell Egil Bakkelund
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	192,5

	Askim
	08.02.14
	M5
	105
	Øystein Aas
	Askim AK
	Benkpress enkeltløft
	185,5

	Askim
	08.02.14
	M6
	93
	Rolf Olsen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	160,0

	Askim
	08.02.14
	M6
	105
	Leif Sydengen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	152,5

	Askim
	08.02.14
	M6
	120
	Ronny Andersen
	Lørenskog AK
	Knebøy
	187,5

	Askim
	08.02.14
	M6
	120
	Ronny Andersen
	Lørenskog AK
	Benkpress
	145,0

	Askim
	08.02.14
	M6
	120
	Ronny Andersen
	Lørenskog AK
	Markløft
	225,0

	Askim 
	08.02.14
	M6
	120
	Ronny Andersen
	Lørenskog AK
	Sammenlagt
	557,5

	Askim 
	08.02.14
	M6
	120
	Ronny Andersen
	Lørenskog AK
	Benkpress enkeltløft
	145,0

	Askim
	08.02.14
	M6,M7
	93
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Knebøy
	127,5

	Askim
	08.02.14
	M6,M7
	93
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Benkpress
	95,0

	Askim
	08.02.14
	M6,M7
	93
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Markløft
	180,0

	Askim
	08.02.14
	M6,M7
	93
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Sammenlagt
	402,5

	Askim
	08.02.14
	M7,M8
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Knebøy
	181,0

	Askim
	08.02.14
	M7,M8
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Markløft
	200,0

	Askim
	08.02.14
	M7,M8
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Sammenlagt
	503,5

	Gressvik
	28.02.14
	M2
	83
	Jan Robin Lund
	Lenja AK
	Knebøy
	105,0

	Gressvik
	28.02.14
	M2
	83
	Jan Robin Lund
	Lenja AK
	Benkpress
	57,5

	Gressvik
	28.02.14
	M2
	83
	Jan Robin Lund
	Lenja AK
	Markløft
	130,0

	Gressvik
	28.02.14
	M2
	83
	Jan Robin Lund
	Lenja AK
	Sammenlagt
	292,5

	Skedsmokorset
	08.03.14
	K3,K4
	63
	Thea Caroline Granhus
	IL Kraftsport
	Knebøy
	115,0

	Skedsmokorset
	08.03.14
	K3,K4
	63
	Thea Caroline Granhus
	IL Kraftsport
	Benkpress
	65,0

	Skedsmokorset
	08.03.14
	K3
	63
	Thea Caroline Granhus
	IL Kraftsport
	Markløft
	130,0

	Skedsmokorset
	08.03.14
	K3,K4
	63
	Thea Caroline Granhus
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	310,0

	Skedsmokorset
	08.03.14
	K3,K4
	63
	Thea Caroline Granhus
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	65,0

	Skedsmokorset
	08.03.14
	K5
	63
	Olga Dreessen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	90,0

	Skedsmokorset
	08.03.14
	K5
	63
	Olga Dreessen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	65,0

	Skedsmokorset
	08.03.14
	K4;K5
	63
	Olga Dreessen
	IL Kraftsport
	Markløft
	132,5

	Skedsmokorset
	08.03.14
	K5
	63
	Olga Dreessen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	287,5

	Skedsmokorset
	08.03.14
	K5
	63
	Olga Dreessen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	65,0

	Skedsmokorset
	08.03.14
	K6
	63
	Grethe Bøe
	IL Kraftsport
	Knebøy
	70,0

	Skedsmokorset
	08.03.14
	K6
	63
	Grethe Bøe
	IL Kraftsport
	Benkpress
	47,5

	Skedsmokorset
	08.03.14
	K6
	63
	Grethe Bøe
	IL Kraftsport
	Markløft
	105,0

	Skedsmokorset
	08.03.14
	K6
	63
	Grethe Bøe
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	222,5

	Skedsmokorset
	08.03.14
	M5
	93
	Asbjørn Taugbøl
	IL Kraftsport
	Benkpress
	140,0

	Skedsmokorset
	08.03.14
	M5
	93
	Asbjørn Taugbøl
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	140,0

	Skedsmokorset
	08.03.14
	M5
	120+
	Jo Aslaksen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	190,0

	Skedsmokorset
	08.03.14
	M5
	120+
	Jo Aslaksen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	115,0

	Skedsmokorset
	08.03.14
	M5
	120+
	Jo Aslaksen
	IL Kraftsport
	Markløft
	190,0

	Skedsmokorset
	08.03.14
	M5
	120+
	Jo Aslaksen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	495,0

	Skedsmokorset
	08.03.14
	M6,M7
	93
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Knebøy
	132,5

	Skedsmokorset
	08.03.14
	M6;M7
	93
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Benkpress
	105,0

	Skedsmokorset
	08.03.14
	M6,M7
	93
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Markløft
	190,0

	Skedsmokorset
	08.03.14
	M6,M7
	93
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Sammenlagt
	427,5

	Skedsmokorset
	08.03.14
	M7
	93
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Benkpress enkeltløft
	105,0

	Skedsmokorset
	08.03.14
	M6,M7
	105
	Finn Bjerk
	IL Kraftsport
	Benkpress
	112,5

	Skedsmokorset
	08.03.14
	M7
	105
	Finn Bjerk
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	112,5

	Bergen
	22.03.14
	M4,M5
	66
	Jan Erik Christiansen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	125,0

	Oslo
	30.03.14
	K3,K4
	57
	Christine Vandsemb
	Nes SIL
	Knebøy
	102,5

	Oslo
	30.03.14
	K3
	57
	Christine Vandsemb
	Nes SIL
	Benkpress
	55,0

	Oslo
	30.03.14
	K3,K4
	57
	Christine Vandsemb
	Nes SIL
	Markløft
	135,0

	Oslo
	30.03.14
	K3
	57
	Christine Vandsemb
	Nes SIL
	Sammenlagt
	292,5

	Oslo
	30.03.14
	K3
	57
	Christine Vandsemb
	Nes SIL
	Benkpress enkeltløft
	55,0

	Oslo
	30.03.14
	K3
	63
	Thea Caroline Granhus
	IL Kraftsport
	Knebøy
	120,0

	Oslo
	30.03.14
	K3,K4
	63
	Emilie Christine Askersrud
	Opil
	Benkpress
	77,5

	Oslo
	30.03.14
	K3,K4
	63
	Emilie Christine Askersrud
	Opil
	Benkpress enkeltløft
	77,5

	Oslo
	30.03.14
	K3
	72
	Anja Bache-Wiig Solberg
	Nes SIL
	Knebøy
	85,0

	Oslo
	30.03.14
	K3
	72
	Anja Bache-Wiig Solberg
	Nes SIL
	Markløft
	110,0

	Oslo
	30.03.14
	K3
	72
	Anja Bache-Wiig Solberg
	Nes SIL
	Sammenlagt
	247,5

	Oslo
	30.03.14
	K3
	84
	Stephanie Frents
	Oslo SK
	Knebøy
	80,0

	Oslo
	30.03.14
	K3
	84
	Stephanie Frents
	Oslo SK
	Benkpress
	65,0

	Oslo
	30.03.14
	K3
	84
	Stephanie Frents
	Oslo SK
	Markløft
	100,0

	Oslo
	30.03.14
	K3
	84
	Stephanie Frents
	Oslo SK
	Sammenlagt
	245,0

	Oslo
	30.03.14
	K3
	84
	Stephanie Frents
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	65,0

	Oslo
	30.03.14
	K4
	72
	Anne Marie Hveding
	Oslo SK
	Benkpress
	70,0

	Oslo
	30.03.14
	K4
	72
	Anne Marie Hveding
	Oslo SK
	Sammenlagt
	317,5

	Oslo
	30.03.14
	K4
	72
	Anne Marie Hveding
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	70,0

	Oslo
	30.03.14
	K4
	72
	Tone Beddari Blackstad
	Oslo SK
	Markløft
	145,0

	Oslo
	30.03.14
	K4
	72
	Camilla Fredriksen
	Moss SIK
	Knebøy
	115,0

	Oslo
	28.03.14
	K5
	63
	Olga Dreessen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	100,0

	Oslo
	28.03.14
	K4,K5
	63
	Olga Dreessen
	IL Kraftsport
	Markløft
	140,0

	Oslo
	28.03.14
	K5
	63
	Olga Dreessen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	302,5

	Oslo
	28.03.14
	K5
	72
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Knebøy
	102,5

	Oslo
	28.03.14
	K5
	72
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Benkpress
	65,0

	Oslo
	28.03.14
	K5
	72
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Markløft
	117,5

	Oslo
	28.03.14
	K5
	72
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Sammenlagt
	285,0

	Oslo
	28.03.14
	K5
	72
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	65,0

	Oslo
	28.03.14
	K6
	63
	Grethe Bøe
	IL Kraftsport
	Knebøy
	75,0

	Oslo
	28.03.14
	K6
	63
	Grethe Bøe
	IL Kraftsport
	Markløft
	107,5

	Oslo
	28.03.14
	K6
	63
	Grethe Bøe
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	230,0

	Oslo
	28.03.14
	M2
	66
	Erik Hermanseter
	Askim SK
	Knebøy
	137,5

	Oslo
	28.03.14
	M2
	66
	Erik Hermanseter
	Askim SK
	Benkpress
	92,5

	Oslo 
	28.03.14
	M2
	66
	Erik Hermanseter
	Askim SK
	Markløft
	170,0

	Oslo
	28.03.14
	M2
	66
	Erik Hermanseter
	Askim SK
	Sammenlagt
	400,0

	Oslo 
	28.03.14
	M2
	66
	Erik Hermanseter
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	92,5

	Oslo
	30.03.14
	M3
	74
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Markløft
	212,5

	Oslo
	30.03.14
	M3
	74
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Sammenlsgt
	507,5

	Oslo
	30.03.14
	M3
	74
	Sindre Åseli
	Oslo SK
	Knebøy
	200,0

	Oslo
	30.03.14
	M3
	83
	Matheus Thrana
	Oslo SK
	Knebøy
	145,0

	Oslo
	30.03.14
	M3
	83
	Matheus Thrana
	Oslo SK
	Benkpress
	130,0

	Oslo
	30.03.14
	M3
	83
	Matheus Thrana
	Oslo SK
	Sammenlagt
	445,0

	Oslo
	30.03.14
	M3
	83
	Matheus Thrana
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	130,0

	Oslo
	30.03.14
	M3
	83
	Kent Inge Eidsaunet
	Oslo SK
	Markløft
	185,0

	Oslo
	29.03.14
	M4
	74
	Fredrik Aasgaard
	Oslo SK
	Knebøy
	210,0

	Oslo
	29.03.14
	M4
	74
	Fredrik Aasgaard
	Oslo SK
	Markløft
	232,5

	Oslo
	29.03.14
	M4
	74
	Fredrik Aasgaard
	Oslo SK
	Sammenlagt
	580,0

	Oslo
	30.03.14
	M4
	120+
	Martin B. Rønning
	Oslo SK
	Knebøy
	325,0

	Oslo
	30.03.14
	M4
	120+
	Martin B. Rønning
	Oslo SK
	Benkpress
	235,0

	Oslo
	30.03.14
	M4
	120+
	Martin B. Rønning
	Oslo SK
	Sammenlagt
	880,0

	Oslo
	30.03.14
	M4
	120+
	Martin B.Rønning
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	235,0

	Oslo
	30.03.14
	M5
	93
	Asbjørn Taugbøl
	IL Kraftsport
	Knebøy
	180,0

	Oslo
	30.03.14
	M5
	93
	Asbjørn Taugbøl
	IL Kraftsport
	Benkpress
	142,5

	Oslo
	30.03.14
	M5
	93
	Asbjørn Taugbøl
	IL Kraftsport
	Markløft
	212,5

	Oslo
	30.03.14
	M5
	93
	Asbjørn Taugbøl
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	535,0

	Oslo
	30.03.14
	M5
	93
	Asbjørn Taugbøl
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	142,5

	Oslo
	28.03.14
	M5
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Knebøy
	260,0

	Oslo
	28.03.14
	M5
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Markløft
	275,0

	Oslo
	28.03.14
	M5
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Sammenlagt
	730,0

	Oslo
	28.03.14
	M5
	120+
	Kenneth Kvande
	IL Kraftsport
	Knebøy
	200,0

	Oslo
	28.03.14
	M5
	120+
	Kenneth Kvande
	IL Kraftsport
	Benkpress
	170,0

	Oslo
	28.03.14
	M5
	120+
	Kenneth Kvande
	IL Kraftsport
	Markløft
	250,0

	Oslo
	28.03.14
	M5
	120+
	Kenneth Kvande
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	620,0

	Oslo
	28.03.14
	M5
	120+
	Kenneth Kvande
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	170,0

	Oslo
	28.03.14
	M6
	105
	Bjørn Flem
	Askim SK
	Knebøy
	205,5

	Oslo
	28.03.14
	M6
	105
	Bjørn Flem
	Askim SK
	Benkpress
	165,0

	Oslo
	28.03.14
	M6
	105
	Bjørn Flem
	Askim SK
	Markløft
	200,0

	Oslo
	28.03.14
	M6
	105
	Bjørn Flem
	Askim SK
	Sammenlagt
	570,5

	Oslo
	28.03.14
	M6
	105
	Bjørn Flem
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	165,0

	Oslo
	28.03.14
	M6
	120
	Ronny Andersen
	Lørenskog AK
	Knebøy
	205,0

	Oslo
	28.03.14
	M6
	120
	Ronny Andersen
	Lørenskog AK
	Benkpress
	150,0

	Oslo
	28.03.14
	M6
	120
	Ronny Andersen
	Lørenskog AK
	Markløft
	245,0

	Oslo
	28.03.14
	M6
	120
	Ronny Andersen
	Lørenskog AK
	Sammenlagt
	600,0

	Oslo
	28.03.14
	M7,M8
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Knebøy
	185,0

	Oslo
	28.03.14
	M7,M8
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Markløft
	200,5

	Oslo
	28.03.14
	M7,M8
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Sammenlagt
	505,5

	Askim
	10.05.14
	M7,M8
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Knebøy
	190,0

	Askim
	10.05.14
	M7,M8
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Markløft
	202,5

	Askim
	10.05.14
	M7,M8
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Sammenlagt
	517,5

	Gressvik
	23.05.14
	M2
	83
	Jan Robin Lund
	Lenja AK
	Knebøy
	115,0

	Gressvik
	23.05.14
	M2
	83
	Jan Robin Lund
	Lenja AK
	Benkpress
	60,0

	Gressvik
	23.05.14
	M2
	83
	Jan Robin Lund
	Lenja AK
	Markløft
	145,0

	Gressvik
	23.05.14
	M2
	83
	Jan Robin Lund
	Lenja AK
	Sammenlagt
	320,0

	Gressvik
	23.05.14
	M6
	93
	Rolf Olsen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	162,5

	Potchefstroom
	03.06.14
	M6,M7
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Knebøy
	197,5

	Potchefstroom
	03.06.14
	M6,M7
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Benkpress
	130,0

	Potchefstroom
	03.06.14
	M6,M7
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Markløft
	205,0

	Potchefstroom
	03.06.14
	M6,M7
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Sammenlagt
	532,5

	Potchefstroom
	03.06.14
	M6,M7
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	130,0

	Potchefstroom
	06.06.14
	M3
	93
	Andre Midtby
	Oslo SK
	Markløft
	282,5

	Potchefstroom
	06.06.14
	M3,M4
	93
	Andre Midtby
	Oslo SK
	Benkpress
	172,5

	Potchefstroom
	06.06.14
	M3
	93
	Andre Midtby
	Oslo SK
	Knebøy
	232,5

	Potchefstroom
	06.06.14
	M3
	93
	Andre Midtby
	Oslo SK
	Sammenlagt
	687,5

	Potchefstroom
	07.06.14
	M4
	120+
	Martin B.Rønning
	Oslo SK
	Benkpress
	245,0

	Potchefstroom
	07.06.14
	M4
	120+
	Martin B.Rønning
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	245,0

	Oslo
	15.08.14
	K3
	72
	Mariann E.Valderhaug
	Oslo SK
	Knebøy
	107,5

	Oslo
	15.08.14
	K3
	72
	Mariann E.Valderhaug
	Oslo SK
	Markløft
	142,5

	Oslo
	15.08.14
	K3
	72
	Mariann E.Valderhaug
	Oslo SK
	Sammenlagt
	315,0

	Oslo
	15.08.14
	K3
	84
	Inga Eriksdottir Lillejordet
	Oslo SK
	Knebøy
	92,5

	Oslo
	15.08.14
	K3
	84
	Inga Eriksdottir Lillejordet
	Oslo SK
	Markløft
	125,0

	Oslo
	15.08.14
	K3
	84
	Inga Eriksdottir Lillejordet
	Oslo SK
	Sammenlagt
	275,0

	Oslo
	15.08.14
	K3
	84
	Stephanie Frents
	Oslo SK
	Benkpress
	67,5

	Oslo 
	15.08.14
	K3
	84
	Stephanie Frents
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	67,5

	Gressvik
	06.09.14
	K4
	63
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	Knebøy
	137,5

	Gressvik
	06.09.14
	K4
	63
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	Benkpress
	90,0

	Gressvik
	06.09.14
	K4
	63
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	Markløft
	157,5

	Gressvik
	06.09.14
	K4
	63
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	Sammenlagt
	385,0

	Gressvik
	06.09.14
	K4
	63
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	90,0

	Gressvik
	06.09.14
	K5
	63
	Olga Dreessen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	72,5

	Gressvik
	06.09.14
	K5
	63
	Olga Dreessen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	307,5

	Gressvik
	06.09.14
	K5
	63
	Olga Dreessen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	72,5

	Gressvik
	06.09.14
	K5
	84+
	Irene Theodorsen
	Frogner AK
	Knebøy
	70,0

	Gressvik
	06.09.14
	K5
	84+
	Irene Theodorsen
	Frogner AK
	Benkpress
	50,0

	Gressvik
	06.09.14
	K5
	84+
	Irene Theodorsen
	Frogner AK
	Markløft
	115,0

	Gressvik
	06.09.14
	K5
	84+
	Irene Theodorsen
	Frogner AK
	Sammenlagt
	235,0

	Gressvik
	06.09.14
	K5
	84+
	Irene Theodorsen
	Frogner AK
	Benkpress enkeltløft
	50,0

	Gressvik
	06.09.14
	K6
	63
	Grete Bøe
	IL Kraftsport
	Knebøy
	80,0

	Gressvik
	06.09.14
	K6
	63
	Grete Bøe
	IL Kraftsport
	Markløft
	110,0

	Gressvik
	06.09.14
	K6
	63
	Grete Bøe
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	237,5

	Gressvik
	06.09.14
	M2
	93
	Jan Robin Lund
	Lenja AK
	Knebøy
	123,0

	Gressvik
	06.0914
	M2
	93
	Jan Robin Lund
	Lenja AK
	Benkpress
	60,0

	Gressvik
	06.09.14
	M2
	93
	Jan Robin Lund
	Lenja AK
	Markløft
	140,0

	Gressvik
	06.09.14
	M2
	93
	Jan Robin Lund
	Lenja AK
	Sammenlagt
	325,0

	Gressvik
	06.09.14
	M2
	      93
	Jan Robin Lund
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	60,0

	Gressvik
	07.09.14
	M3
	105
	Andrew.S.E.Andersen Eriksen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	150,0

	Gressvik
	07.09.14
	M3
	105
	Øystein Aas
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	190,5

	Gressvik
	07.09.14
	M5
	120+
	Jo Aslaksen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	212,5

	Gressvik
	07.09.14
	M6
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Knebøy
	125,0

	Gressvik
	07.09.14
	M5,M6
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Benkpress
	120,0

	Gressvik
	07.09.14
	M6
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Markløft
	125,0

	Gressvik
	07.09.14
	M6
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Sammenlagt
	370,0

	Gressvik
	07.09.14
	M5,M6
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	120,0

	Gressvik
	07.09.14
	M6,M7
	93
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Knebøy
	135,0

	Gressvik
	07.09.14
	M6,M7
	93
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Markløft
	195,0

	Gressvik
	07.09.14
	M6,M7
	93
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Sammenlagt
	435,0

	Gressvik
	26.09.14
	M2
	74
	John Vidar Lund
	Lenja AK
	Knebøy
	101,0

	Gressvik
	26.09.14
	M2
	74
	John Vidar Lund
	Lenja AK
	Markløft
	170,0

	Gressvik
	26.09.14
	M2
	74
	John Vidar Lund
	Lenja AK
	Sammenlagt
	346,0

	Gressvik
	26.09.14
	M2
	93
	Jan Robin Lund
	Lenja AK
	Knebøy
	127,5

	Gressvik
	26.09.14
	M2
	93
	Jan Robin Lund
	Lenja AK
	Benkpress
	67,5

	Gressvik
	26.09.14
	M2
	93
	Jan Robin Lund
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	67,5

	Askim
	04.10.14
	K2
	72
	Katrine Tuft
	IL Kraftsport
	Knebøy
	82,5

	Askim
	04.10.14
	K2
	72
	Katrine Toft
	IL Kraftsport
	Markløft
	107,5

	Askim
	04.10.14
	K3
	72
	Julie Berger Johansen
	Askim SK
	Knebøy
	112,5

	Oslo
	10.10.14
	M2
	93
	Benjamin Bringsås
	Oslo SK
	Knebøy
	135,0

	Oslo
	10.10.14
	M2
	93
	Benjamin Bringsås
	Oslo SK
	Benkpress
	105,0

	Oslo 
	10.10.14
	M2
	93
	Benjamin Bringsås
	Oslo SK
	Markløft
	210,0

	Oslo
	10.10.14
	M2
	93
	Benjamin Bringsås
	Oslo SK
	Sammenlagt
	450,0

	Oslo
	10.10.14
	M2
	93
	Benjamin Bringsås
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	105,0

	Oslo
	25.10.14
	K3
	63
	Thea Caroline Granhus
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	312,5

	Oslo
	25.10.14
	K3
	72
	Mariann E.Valderhaug
	Oslo SK
	Knebøy
	115,0

	Oslo
	25.10.14
	K3
	72
	Mariann E.Valderhaug
	Oslo SK
	Benkpress
	67,5

	Oslo
	25.10.14
	K3,K4
	72
	Mariann E.Valderhaug
	Oslo SK
	Markløft
	150,0

	Oslo
	25.10.14
	K3,K4
	72
	Mariann E.Valderhaug
	Oslo SK
	Sammenlagt
	332,5

	Oslo
	25.10.14
	K3
	72
	Mariann E.Valderhaug
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	67,5

	Oslo
	25.10.14
	K5
	63
	Olga Dreessen
	Il Kraftsport
	Markløft
	142,5

	Oslo
	25.10.14
	K5
	63
	Olga Dreessen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	312,5

	Oslo
	25.10.14
	K4
	84+
	Maria Birkeli
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	87,5

	Oslo
	25.10.14
	K5
	72
	Lillian Dramsdahl
	Il Kraftsport
	Benkpress
	72,5

	Oslo
	25.10.14
	K5
	72
	Lillian Dramsdahl
	IL Kraftsport
	Markløft
	145,0

	Oslo
	25.10.14
	K5
	72
	Lillian Dramsdahl
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	307,5

	Oslo
	25.10.14
	K5
	72
	Lillian Dramsdahl
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	72,5

	Oslo
	25.10.14
	K6,K7,K8
	63
	Jorunn Jacobsen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	52,5

	Oslo
	25.10.14
	M2
	74
	Jonas Einarsen
	Halden SI
	Knebøy
	105,0

	Oslo
	25.10.14
	M2
	74
	Jonas Einarsen
	Halden SI
	Benkpress
	87,5

	Oslo
	25.10.14
	M2
	74
	Jonas Einarsen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	87,5

	Oslo
	25.10.14
	M2
	83
	Mats Næss
	Lenja AK
	Markløft
	162,5

	Oslo
	25.10.14
	M2
	83
	Mats Næss
	Lenja AK
	Sammenlagt
	352,5

	Oslo
	25.10.14
	M2
	83
	Oliver Buvarp Pettersen
	Lenja AK
	Benkpress
	82,5

	Oslo
	25.10.14
	M2
	83
	Jørgen Roland
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	117,5

	Oslo
	25.10.14
	M3
	83
	Jørgen Hylen-Aasen
	Oslo SK
	Knebøy
	180,0

	Oslo
	25.10.14
	M3
	83
	Jørgen Hylen-Aasen
	Oslo SK
	Markløft
	230,0

	Oslo
	25.10.14
	M3
	83
	Jørgen Hylen Aasen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	525,0

	Oslo
	25.10.14
	M5
	105
	Øystein Aas
	Askim SK
	Benkpress
	191,0

	Oslo
	25.10.14
	M5
	105
	Øystein Aas
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	191,0

	Oslo
	25.10.14
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Knebøy
	245,0

	Oslo
	25.10.14
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress
	187,5

	Oslo
	25.10.14
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Markløft
	280,0

	Oslo
	25.10.14
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Sammenlagt
	712,5

	Oslo
	25.10.14
	M5
	120+
	Alexander Nilsson
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	187,5

	Oslo
	25.10.14
	M6
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Knebøy
	150,0

	Oslo
	25.10.14
	M5,M6
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Benkpress
	122,5

	Oslo
	25.10.14
	M6
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Markløft
	175,0

	Oslo
	25.10.14
	M6
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Sammenlagt
	447,5

	Oslo
	25.10.14
	M5,M6
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	122,5

	Oslo
	25.10.14
	M7
	74
	Egil Walseth
	Nes SIL
	Benkpress enkeltløft
	95,0

	Oslo
	25.10.14
	M7
	93
	Erik Borgen
	Frogner AK
	Knebøy
	155,0

	Oslo
	25.10.14
	M7
	93
	Erik Borgen
	Frogner AK
	Benkpress
	120,0

	Oslo
	25.10.14
	M7
	93
	Erik Borgen
	Frogner AK
	Sammenlagt
	460,0

	Oslo
	25.10.14
	M7
	93
	Erik Borgen
	Frogner AK
	Benkpress enkeltløft
	120,0

	Oslo
	13.12.14
	K2
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Knebøy
	90,0

	Oslo 
	13.12.14
	K2
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress
	67,5

	Oslo
	13.12.14
	K2
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Sammenlagt
	257,5

	Oslo
	13.12.14
	K2
	72
	Marthe Engskar Ramsrud
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	67,5

	Oslo
	13.12.14
	K3
	84
	Inga Eriksdottir Lillejordet
	Oslo SK
	Knebøy
	110,0

	Oslo
	13.12.14
	K3
	84
	Inga Eriksdottir Lillejordet
	Oslo SK
	Markløft
	132,5

	Oslo
	13.12.14
	K3
	84
	Inga Eriksdottir Lillejordet
	Oslo SK
	Sammenlagt
	302,5

	Oslo
	13.12.14
	K4
	72
	Kamilla Kolvig
	IL Kraftsport
	Knebøy
	135,0

	Oslo
	13.12.14
	K4
	72
	Kamilla Kolvig
	Il Kraftsport
	Markløft
	160,0

	Oslo
	13.12.14
	K4
	72
	Kamilla Kolvig
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	362,5

	Oslo
	13.12,14
	K4,K5
	84+
	Eva Engskar
	Oslo SK
	Knebøy
	105,0

	Oslo
	13.12.14
	K4,K5
	84+
	Eva Engskar
	Oslo SK
	Benkpress
	112,5

	Oslo
	13.12.14
	K4,K5
	84+
	Eva Engskar
	Oslo SK
	Markløft
	147,5

	Oslo
	13.12.14
	K4,K5
	84+
	Eva Engskar
	Oslo SK
	Sammenlagt
	365,0

	Oslo
	13.12.14
	K4,K5
	84+
	Eva Engskar
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	112,5

	Oslo
	13.12.14
	M2
	83
	Jørgen Roland
	Oslo SK
	Knebøy
	162,5

	Oslo
	13.12.14
	M2
	93
	Benjamin Bringsås
	Oslo SK
	Knebøy
	165,0

	Oslo
	13.12.14
	M2
	93
	Benjamin Bringsås
	Oslo SK
	Markløft
	225,0

	Oslo
	13.12.14
	M2
	93
	Benjamin Bringsås
	Oslo SK
	Sammenlagt
	500,0

	Oslo
	13.12.14
	M3
	83
	Matheus Thrana
	Oslo SK
	Benkpress
	132,5

	Oslo
	13.12.14
	M3
	83
	Matheus Thrana
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	132,5

	Oslo
	13.12.14
	M3
	105
	Joakim Sørensen Ingebrigtsen
	Oslo SK
	Knebøy
	240,0

	Oslo
	13.12.14
	M3
	105
	Joakim Sørensen Ingebrigtsen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	610,0

	Sande
	13.12.14
	M3
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress
	135,0

	Sande
	13.12.14
	M3
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	135,0

	Oslo
	13.12.14
	M4
	120+
	Martin Borgland Rønning
	Oslo SK
	Benkpress
	247,5

	Oslo
	13.12.14
	M4
	120+
	Martin Borgland Rønning
	Oslo SK
	Markløft
	332,5

	Oslo
	13.12.14
	M4
	120+
	Martin Borgland Rønning
	Oslo SK
	Sammenlagt
	900,0

	Oslo
	13.12.14
	M4
	120+
	Martin Borgland Rønning
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	247,5

	Askim
	20.12.14
	M4,M5
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	202,5

	Askim
	20.12.14
	K3
	72
	Julie Berger Johansen
	Askim SK
	Knebøy
	127,5

	Askim
	20.12.14
	K4
	72
	Jenny Marie Johansen
	Askim SK
	Benkpress
	75,0

	Askim
	20.12.14
	K4
	72
	Jenny Marie Johansen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	75,0

	Askim
	20.12.14
	M2,M3,M4
	59
	Hans Jørgen Fjeld
	Askim SK
	Knebøy
	85,0

	Askim
	20.12.14
	M2,M3,M4
	59
	Hans Jørgen Fjeld
	Askim SK
	Benkpress
	77,5

	Askim
	20.12.14
	M2,M3,M4
	59
	Hans Jørgen Fjeld
	Askim SK
	Markløft
	120,0

	Askim
	20.12.14
	M2,M3,M4
	59
	Hans Jørgen Fjeld
	Askim SK
	Sammenlagt
	282,5

	Askim 
	20.12.14
	M2,M3,M4
	59
	Hans Jørgen Fjeld
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	77,5

	Askim
	20.12.14
	M2
	74
	Erik Hermanseter
	Askim SK
	Knebøy
	140,0

	Askim
	20.12.14
	M2
	74
	Erik Hermanseter
	Askim SK
	Benkpress
	100,0

	Askim
	20.12.14
	M2
	74
	Erik Hermanseter
	Askim SK
	Sammenlagt
	410,0

	Askim 
	20.12.14
	M2
	74
	Erik Hermanseter
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	77,5

	Askim
	20.12.14
	M3
	83
	Jørgen Hylen- Aasen
	Oslo SK
	Knebøy
	187,5

	Gressvik
	20.12.14
	M2
	83
	Mats Næss
	Lenja AK
	Markløft
	163,0

	Gressvik
	20.12.14
	M2
	83
	Mats Næss
	Lenja AK
	Sammenlagt
	363,0

	Gressvik
	20.12.14
	M3
	74
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Markløft
	220,0

	Gressvik
	20.12.14
	M3
	74
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	517,5

	Gressvik
	20.12.14
	M4
	120+
	David Haraldsen
	Moss SIK
	Knebøy
	326,0

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



