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Regionsrekorder klassisk
Satt i 2012/13
Siste rekord: 21.12.13



	Sted
	Dato
	Kat.
	Klasse
	Navn
	Klubb
	Øvelse
	Resultat

	Halden
	140312
	M2
	74
	Lars Erik Rødstrand
	Halden SI
	Knebøy klassisk
	90,0

	Halden
	140312
	M2
	74
	Lars Erik Rødstrand
	Halden SI
	Benkpress klassisk
	85,0

	Halden
	140312
	M2
	74
	Lars Erik Rødstrand
	Halden SI
	Markløft klassisk
	150,0

	Halden
	140312
	M2
	74
	Lars Erik Rødstrand
	Halden SI
	Sammenlagt klassisk
	325,0

	Halden
	081212
	M2
	105
	Joakim Sørensen Ingebrigtsen
	Oslo SK
	Knebøy klassisk
	165,0

	Halden
	081212
	M2
	105
	Joakim Sørensen Ingebrigtsen
	Oslo SK
	Benkpress klassisk
	127,5

	Halden
	081212
	M2
	105
	Joakim Sørensen Ingebrigtsen
	Oslo SK
	Markløft klassisk
	182,5

	Halden
	081212
	M2
	105
	Joakim Sørensen Ingebrigtsen
	Oslo SK
	Sammenlagt klassisk
	475,0

	Oslo
	120212
	M2
	120
	Robin Saleh-Jan
	Lørenskog AK
	Knebøy klassisk
	185,0

	Oslo
	120212
	M2
	120
	Robin Saleh-Jan
	Lørenskog AK
	Benkpress klassisk
	125,0

	Oslo
	120212
	M2
	120
	Robin Saleh-Jan
	Lørenskog AK
	Markløft klassisk
	230,0

	Oslo
	120212
	M2
	120
	Robin Saleh-Jan
	Lørenskog AK
	Sammenlagt klassisk
	540,0

	Halden
	081212
	M3,M4
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Knebøy klassisk
	170,0

	Halden
	081212
	M3,M4
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Benkpress klassisk
	112,5

	Halden
	081212
	M3;M4
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Markløft klassisk
	220,0

	Halden
	081212
	M3,M4
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Sammenlagt klassisk
	502,5

	Halden
	140312
	M3
	74
	Simen Olsen
	Halden SI
	Knebøy klassisk
	120,0

	Halden
	140312
	M3,M4
	74
	Simen Olsen
	Halden SI
	Benkpress klassisk
	132,5

	Halden
	081212
	M3
	74
	Alexander Helland
	Halden SI
	Markløft klassisk
	185,0

	Halden
	140312
	M3
	74
	Simen Olsen
	Halden SI
	Sammenlagt klassisk
	412,5

	Oslo
	161112
	M3
	93
	Sindre Åseli
	Oslo SK
	Knebøy klassisk
	200,0

	Oslo
	161112
	M3
	93
	Sindre Åseli
	Oslo SK
	Benkpress klassisk
	112,5

	Oslo
	161112
	M3,M4
	93
	Sindre Åseli
	Oslo SK
	Markløft klassisk
	200,0

	Oslo
	161112
	M3
	93
	Sindre Åseli
	Oslo SK
	Sammenlagt klassisk
	512,5

	Halden
	081212
	M3
	105
	Håkon Mørk Solaas
	IL Kraftsport
	Knebøy klassisk
	165,0

	Halden
	081212
	M3
	105
	Håkon Mørk Solaas
	IL Kraftsport
	Benkpress klassisk
	120,0

	Halden
	081212
	M3
	105
	Håkon Mørk Solaas
	IL Kraftsport
	Markløft klassisk
	240,0

	Halden
	081212
	M3
	105
	Håkon Mørk Solaas
	IL Kraftsport
	Sammenlagt klassisk
	525,0

	Melhus
	250212
	M3
	120
	Bo André Bergan
	Oslo SK
	Knebøy klassisk
	255,0

	Melhus
	250212
	M3
	120
	Bo André Bergan
	Oslo SK
	Benkpress klassisk
	180,0

	Melhus
	250212
	M3
	120
	Bo André Bergan
	Oslo SK
	Markløft klassisk
	302,5

	Melhus
	250212
	M3
	120
	Bo André Bergan
	Oslo SK
	Sammenlagt klassisk
	737,5

	Oslo
	110212
	M4,M5
	105
	Bjørn Andreas Bull-Hansen
	Halden SI
	Knebøy klassisk
	245,0

	Oslo
	110212
	M4,M5
	105
	Bjørn Andreas Bull-Hansen
	Halden SI
	Benkpress klassisk
	182,5

	Sande
	161112
	M4,M5
	105
	Bjørn Andreas Bull-Hansen
	Halden SI
	Markløft klassisk
	300,5

	Oslo
	110212
	M4,M5
	105
	Bjørn Andreas Bull-Hansen
	Halden SI
	Sammenlagt klassisk
	727,5

	Gressvik
	221212
	M4
	83
	Arild Kolshus
	Askim SK
	Markløft klassisk
	250,0

	Stockholm
	170612
	M4,M5
	120
	Bjørn Andreas Bull-Hansen
	Halden SI
	Benkpress klassisk
	185,0

	Stockholm
	170612
	M4,M5
	120
	Bjørn Andreas Bull-Hansen
	Halden SI
	Markløft klassisk
	305,0

	Stockholm
	170612
	M4,M5
	120
	Bjørn Andreas Bull-Hansen
	Halden SI
	Sammenlagt klassisk
	730,0

	Halden
	081212
	M7
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Knebøy klassisk
	140,0

	Halden
	081212
	M7
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Benkpress klassisk
	110,0

	Halden
	081212
	M7
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Markløft klassisk
	190,0

	Halden
	081212
	M7
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Sammenlagt klassisk
	440,0

	Gressvik
	221212
	M5
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Knebøy klassisk
	252,5

	Gressvik
	221212
	M5
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Benkpress klassisk
	200,0

	Stockholm
	170612
	M4,M5
	120
	Bjørn Andreas Bull-Hansen
	Halden SI
	Knebøy
	240,0

	Askim
	160612
	K2,K3,K4
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	50,0

	Halden
	081212
	M4
	74
	Fredrik Aasgaard
	Oslo SK
	Knebøy klassisk
	200,0

	Gressvik
	221212
	M4
	83
	Arild Kolshus
	Askim SK
	Sammenlagt klassisk
	575,0

	Halden
	081212
	M4
	74
	Fredrik Aasgaard
	Oslo SK
	Markløft klassisk
	217,5

	Halden
	081212
	M4
	74
	Fredrik Aasgaard
	Oslo SK
	Sammenlagt klassisk
	547,5

	Brumunddal
	020612
	M4
	83
	Fredrik Aasgaard
	Oslo SK
	Knebøy klassisk
	200,0

	Bergen
	290912
	M4
	83
	Martin August Størksen Kvile
	Oslo SK
	Benkpress klassisk
	140,0

	Brumunddal
	020612
	M4
	83
	Fredrik Aasgaard
	Oslo SK
	Markløft klassisk
	217,5

	Brumunddal
	020612
	M4
	83
	Fredrik Aasgaard
	Oslo SK
	Sammenlagt klassisk
	547,5

	Halden
	081212
	K3
	57
	Hege Augestad
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft  klassisk
	45,0

	Brumunddal
	010612
	M4
	93
	Pål-André Reinshol
	IL Kraftsport
	Benkpress klassisk
	135,0

	Brumunddal
	010612
	M4
	93
	Pål-André Reinshol
	IL Kraftsport
	Markløft klassisk
	282,5

	Brumunddal
	010612
	M4
	93
	Pål-André Reinshol
	IL Kraftsport
	Sammenlagt klassisk
	605,0

	Gressvik
	221212
	M4
	93
	Jørgen Ringstad
	Askim SK
	Benkpress klassisk
	165,0

	Oslo
	300912
	K3
	72
	Henriette Sjånes Berg
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	57,5

	Fredrikstad
	   250512
	K4,K5
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	85,0

	Skedsmo
	020213
	K4,K5,K6,K7,K8
	63
	Jorunn Jacobsen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	50,0

	Halden
	081212
	M4
	120
	Jørgen A. Hansen
	Oslo SK
	Knebøy klassisk
	270,0

	Halden
	081212
	M4
	120
	Jørgen A. Hansen
	Oslo SK
	Benkpress klassisk
	200,0

	Oslo
	120212
	K4
	72
	Hilde Næss
	Lørenskog AK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	62,5

	Halden
	081212
	M4
	120
	Jørgen A. Hansen
	Oslo SK
	Sammenlagt klassisk
	740,0

	Stockholm
	170612
	M4
	120+
	Lars D. Markussen
	Halden SI
	Knebøy klassisk
	300,0

	Halden
	081212
	M4
	120+
	Martin Borgland Rønning
	Oslo SK
	Benkpress klassisk
	232,5

	Stockholm
	170612
	M4
	120+
	Lars D. Markussen
	Halden SI
	Markløft klassisk
	325,0

	Stockholm
	170612
	M4
	120+
	Lars D. Markussen
	Halden SI
	Sammenlagt klassisk
	835,0

	Askim
	160612
	K2,K3,K4
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy klassisk
	87,5

	Askim
	160612
	K2,K3,K4
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress klassisk
	50,0

	Askim
	160612
	K2;K3,K4
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft klassisk
	85,0

	Askim
	160612
	K2,K3,K4
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt klassisk
	222,5

	Halden
	081212
	K4
	84
	Maria Birkeli
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft klassisk
	85,0

	Halden
	   081212
	K6
	57
	Grete Gangnæs
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	85,0

	Halden 
	   140312
	M2
	74
	Lars Erik Rødstrand
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft klassisk
	85,0

	Skedsmo
	020213
	M2,M3
	83
	Ulrik Mølvik Larsen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	85,0

	Halden
	081212
	K3
	57
	Hege Augestad
	Oslo SK
	Knebøy klassisk
	72,5

	Halden
	081212
	K3
	57
	Hege Augestad
	Oslo SK
	Benkpress klassisk
	45,0

	Halden
	081212
	K3
	57
	Hege Augestad
	Oslo SK
	Markløft klassisk
	87,5

	Halden
	081212
	K3
	57
	Hege Augestad
	Oslo SK
	Sammenlagt klassisk
	205,0

	Halden
	081212
	M2
	105
	Joakim Sørensen Ingebrigtsen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	127,5

	Oslo
	081212
	M2
	120
	Robin Saleh-Jan
	Lørenskog AK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	125,0

	Halden
	081212
	M3,M4
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft klassisk
	132,5

	Halden
	140312
	M3;M4
	74
	Simen Olsen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft klassisk
	297,5

	Halden
	081212
	K6
	57
	Grete Gangnæs
	Askim SK
	Knebøy klassisk
	92,5

	Halden
	081212
	K6
	57
	Grete Gangnæs
	Askim SK
	Benkpress klassisk
	85,0

	Sande
	090213
	M3,M4
	93
	Andre Midtby
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	170,0

	Halden
	140312
	M3
	105
	Pål B Grønberg
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft klassisk
	135,0

	Melhus
	250212
	M3
	120
	Bo Andre Bergan
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	180,0

	Bergen
	290912
	M4
	83
	Martin August Størksen Kvile
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	140,0

	Askim
	200313
	M4
	105
	Øystein Aas
	Askim Sk
	Benkpress enkeltløft klassisk
	192,5

	Halden
	081212
	M4
	120
	Jørgen A.Hansen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	200,0

	Fredrikstad
	250512
	K4,K5
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Knebøy klassisk
	100,0

	Fredrikstad
	250512
	K4,K5
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Benkpress klassisk
	85,0

	Halden
	081212
	K4,K5,K6
	57
	Grete Gangnæs
	Askim SK
	Markløft klassisk
	120,0

	Halden
	081212
	K4,K5,K6
	57
	Grete Gangnæs
	Askim SK
	Sammenlagt klassisk
	297,5

	Oslo
	120212
	K4
	72
	Hilde Næss
	Lørenskog AK
	Knebøy klassisk
	92,5

	Oslo
	120212
	K4
	72
	Hilde Næss
	Lørenskog AK
	Benkpress klassisk
	62,5

	Oslo
	120212
	K4
	72
	Hilde Næss
	Lørenskog AK
	Markløft klassisk
	120,0

	Oslo
	120212
	K4
	72
	Hilde Næss
	Lørenskog AK
	Sammenlagt klassisk
	275,0

	Halden
	081212
	K4
	84
	Camilla Fredriksen
	Moss SIK
	Knebøy klassisk
	97,5

	Halden
	081212
	K4
	84
	Maria Birkeli
	Halden SI
	Benkpress klassisk
	85,0

	Halden
	081212
	K4
	84
	Maria Birkeli
	Halden SI
	Markløft klassisk
	140,0

	Halden
	081212
	K4
	84
	Maria Birkeli
	Halden SI
	Sammenlagt klassisk
	320,0

	Halden
	081212
	M4
	120+
	Martin Borgland Rønning
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	232,5

	Halden
	081212
	M5
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	100,0

	Molde
	240312
	M5,M6
	83
	Rolf Olsen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft klassisk
	130,0

	Oslo
	110212
	M5
	93
	Bjørn Roar Bjerke
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	162,5

	Gressvik
	221212
	M5
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	200,0

	Oslo
	110212
	M5
	105
	Bjørn Andreas Bull Hansen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft klassisk
	182,5

	Halden
	081212
	M5,M6
	120+
	Frode Frøysland
	Il Kraftsport
	Benkpress enkeltløft klassisk
	160,0

	Molde
	240312
	M6,M7
	93
	Egil Kroknes
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft klassisk
	102,5

	Halden
	081212
	M6,M7
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	110,0

	Bergen
	300912
	K3
	72
	Henriette Sjånes Berg
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	57,5

	Bjølsen
	190413
	K3
	72
	Jeanett Støvset
	Oslo SK
	Knebøy klassisk
	75,0

	Bjølsen
	190413
	K3
	72
	Jeanett Støvset
	Oslo SK
	Benkpress klassisk
	47,5

	Bjølsen
	190413
	K3
	72
	Jeanett Støvset
	Oslo SK
	Markløft klassisk
	100,0

	Bjølsen
	190413
	K3
	72
	Jeanett Støvset
	Oslo SK
	Sammenlagt klassisk
	222,5

	Bjølsen
	190413
	M3
	105
	Joakim Sørensen Ingebrigtsen
	Oslo SK
	Knebøy klassisk
	200,0

	Bjølsen
	190413
	M3
	105
	Joakim Sørensen Ingebrigtsen
	Oslo SK
	Benkpress klassisk
	130,0

	Bjølsen
	190413
	M3
	105
	Joakim Sørensen Ingebrigtsen
	Oslo SK
	Sammenlagt klassisk
	550,0

	Sande
	090213
	M3,M4
	93
	Andre Midtby
	Oslo SK
	Knebøy klassisk
	220,0

	Sande
	090213
	M3,M4
	93
	Andre Midtby
	Oslo SK
	Benkpress klassisk
	170,0

	Sande
	090213
	M3
	93
	Andre Midtby
	Oslo SK
	Markløft klassisk
	265,0

	Sande
	090213
	M3,M4
	93
	Andre Midtby
	Oslo SK
	Sammenlagt klassisk
	655,0

	Bergen
	310513
	M4
	74
	Magnar Fuglevik
	Halden SI
	Benkpress klassisk
	150,0

	Bergen
	310513
	M4
	74
	Magnar Fuglevik
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft klassisk
	150,0

	Askim
	150613
	K2,K3
	57
	Christine Vandsemb
	Nes SIL
	Knebøy klassisk
	80,0

	Askim
	150613
	K2,K3
	57
	Christine Vandsemb
	Nes SIL
	Benkpress klassisk
	50,0

	Askim
	150613
	K2,K3
	57
	Christine Vandsemb
	Nes SIL
	Markløft klassisk
	127,5

	Askim
	150613
	K2,K3
	57
	Christine Vandsemb
	Nes SIL
	Sammenlagt klassisk
	257,5

	Askim
	150613
	K2,K3
	57
	Christine Vandsemb
	Nes SIL
	Benkpress enkeltløft klassisk
	50,0

	Askim
	150613
	K4
	72
	Camilla Fredriksen
	Moss SIK
	Knebøy klassisk
	100,0

	Askim
	150613
	K4
	72
	Camilla Fredriksen
	Moss SIK
	Markløft klassisk
	127,5

	Askim
	150613
	K4
	72
	Camilla Fredriksen
	Moss SIK
	Sammenlagt klassisk
	277,5

	Askim
	150613
	K6
	57
	Grete Gangnes
	Askim SK
	Knebøy klassisk
	100,0

	Askim
	150613
	K4,K5,K6
	57
	Grete Gangnes
	Askim SK
	Markløft klassisk
	132,5

	Askim
	150613
	K4,K5,K6
	57
	Grete Gangnes
	Askim SK
	Sammenlagt klassisk
	317,5

	Askim
	150613
	M4
	83
	Fredrik Aasgaard
	Oslo SK
	Knebøy klassisk
	202,5

	Askim
	150613
	M4
	83
	Fredrik Aasgaard
	Oslo SK
	Benkpress klassisk
	142,5

	Askim
	150613
	M4
	83
	Fredrik Aasgaard
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	142,5

	Askim
	150613
	M5
	74
	Hoang Van Nguyen
	Askim SK
	Knebøy klassisk
	160,0

	Askim
	150613
	M5
	74
	Hoang Van Nguyen
	Askim SK
	Benkpress klassisk
	115,0

	Askim
	150613
	M5
	74
	Hoang Van Nguyen
	Askim SK
	Markløft klassisk
	220,0

	Askim
	150613
	M5
	74
	Hoang Van Nguyen
	Askim SK
	Sammenlagt klassisk
	495,0

	Askim
	150613
	M5
	74
	Hoang Van Nguyen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	115,0

	Askim
	150613
	M6,M7,M8
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Knebøy klassisk
	145,0

	Askim
	150613
	M6,M7,M8
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Benkpress klassisk
	125,0

	Askim 
	150613
	M6,M7,M8
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Markløft klassisk
	182,5

	Askim 
	150613
	M6,M7,M8
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Sammenlagt klassisk
	452,5

	Askim
	150613
	M6,M7,M8
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	125,0

	Gressvik
	240513
	M3
	74
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Knebøy klassisk
	170,0

	Gressvik
	240513
	M3
	74
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Markløft klassisk
	210,0

	Gressvik
	240513
	M3
	74
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Sammenlagt klassisk
	487,5

	Gressvik
	120813
	M2
	93
	Jarl Erik Tveter
	Lenja AK
	Knebøy klassisk
	55,0

	Gressvik
	120813
	M2
	93
	Jarl Erik Tveter
	Lenja AK
	Benkpress klassisk
	35,0

	Gressvik
	120813
	M2
	93
	Jarl Erik Tveter
	Lenja AK
	Markløft klassisk
	90,0

	Gressvik
	120813
	M2
	93
	Jarl Erik Tveter
	Lenja AK
	Sammenlagt klassisk
	180,0

	Gressvik
	120813
	M2
	93
	Jarl Erik Tveter
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft klassisk
	35,0

	Gressvik
	070913
	K5,K6,K7
	63
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	45,0

	Gressvik
	070913
	K5,K6,K7
	63
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	40,0

	Gressvik
	070913
	K5,K6,K7
	63
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Markløft
	82,5

	Gressvik
	070913
	K5,K6,K7
	63
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	167,5

	Moss
	051013
	K2,K3
	57
	Christine Vandsemb
	Nes SIL
	Knebøy
	95,0

	Moss 
	051013
	K2,K3
	57
	Christine Vandsemb
	Nes SIL
	Sammenlagt
	272,5

	Moss
	051013
	K2
	72
	Anja Bache-Wiig Solberg
	Nes SIL
	Knebøy
	80,0

	Moss 
	051013
	K2
	72
	Anja Bache-Wiig Solberg
	Nes SIL
	Benkpress
	45,0

	Moss
	051013
	K2
	72
	Anja Bache-Wiig Solberg
	Nes SIL
	Markløft
	100,0

	Moss
	051013
	K2
	72
	Anja Bache-Wiig Solberg
	Nes SIL
	Sammenlagt
	225,0

	Moss
	051013
	K2
	72
	Anja Bache-Wiig Solberg
	Nes Sil
	Benkpress enkeltløft
	45,0

	Moss
	051013
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	97,5

	Moss
	051013
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress
	67,5

	Moss
	051013
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	117,5

	Moss
	051013
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	282,5

	Moss
	051013
	K3,K4
	52
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	67,5

	Moss
	051013
	K4
	63
	Hege Augestad
	Oslo SK
	Benkpress
	47,5

	Moss
	051013
	K4
	63
	Hege Augestad
	Oslo SK
	Markløft
	105,0

	Moss
	051013
	K4
	63
	Hege Augestad
	Oslo SK
	Sammenlagt
	232,5

	Moss
	051013
	K4
	72
	Tone Beddari Blackstad
	Oslo SK
	Markløft
	140,0

	Moss
	051013
	K4
	72
	Tone Beddari Blackstad
	Oslo SK
	Sammenlagt
	300,0

	Moss
	051013
	K4
	72
	Camilla Fredriksen
	Moss SIK
	Knebøy
	110,0

	Moss
	051013
	K4
	84
	Ingvill Lindisdatter
	IL Kraftsport
	Knebøy
	117,5

	Moss
	051013
	K4
	84
	Ingvill Lindisdatter
	IL Kraftsport
	Markløft
	145,0

	Moss
	051013
	K5,K6
	72
	Lene Einarsen
	Oslo SK
	Knebøy
	60,0

	Moss
	051013
	K5,K6
	72
	Lene Einarsen
	Oslo SK
	Benkpress
	50,0

	Moss
	051013
	K5,K6
	72
	Lene Einarsen
	Oslo SK
	Markløft
	95,0

	Moss
	051013
	K5,K6
	72
	Lene Einarsen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	205,0

	Moss 
	051013
	K5,K6
	72
	Lene Einarsen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	50,0

	Moss
	051013
	M3,M4
	66
	Michael Rosenberg
	Oslo SK
	Knebøy
	172,5

	Moss
	051013
	M3
	105
	Joakim Sørensen Ingebrigtsen
	Oslo SK
	Knebøy
	215,0

	Moss
	051013
	M3
	105
	Joakim Sørensen Ingebrigtsen
	Oslo SK
	Benkpress
	147,5

	Moss
	051013
	M3
	105
	Joakim Sørensen Ingebrigtsen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	602,5

	Moss
	051013
	M3
	105
	Joakim Sørensen Ingebrigtsen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	147,5

	Moss
	051013
	M4
	93
	Bo Andre Bergan
	Oslo SK
	Knebøy
	252,5

	Moss
	051013
	M4
	93
	Bo Andre Bergan
	Oslo SK
	Markløft
	290,0

	Moss
	051013
	M4
	93
	Bo Andre Bergan
	Oslo SK
	Sammenlagt
	692,5

	Moss
	051013
	M5
	93
	Christer Dehlin
	Oslo SK
	Knebøy
	175,0

	Moss
	051013
	M5
	93
	Christer Dehlin
	Oslo SK
	Benkpress
	122,5

	Moss
	051013
	M5
	93
	Christer Dehlin
	Oslo SK
	Markløft
	210,0

	Moss
	051013
	M5
	93
	Christer Dehlin
	Oslo SK
	Sammenlagt
	507,5

	Moss
	051013
	M4,M5
	93
	Bjørn Roar Bjerke
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	180,0

	Moss 
	051013
	M6
	105
	Leif Sydengen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	150,0

	Moss
	051013
	M6,M7,M8
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Knebøy
	152,5

	Moss
	051013
	M6,M7,M8
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Markløft
	190,0

	Moss
	051013
	M5
	105
	Pål Guddal
	Askim SK
	Benkpress
	185,0

	Moss
	051013
	M5
	105
	Pål Guddal
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	185,0

	Frogner
	231113
	K2
	57
	Christine Vandsemb
	Nes SIL
	Knebøy
	97,5

	Frogner
	221113
	M5,M6,M7,M8
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	145,0

	Frogner
	221113
	M5,M6,M7,M8
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	85,0

	Frogner
	221113
	M5,M6,M7,M8
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Markløft
	170,0

	Frogner
	221113
	M5,M6,M7,M8
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	400,0

	Frogner
	221113
	M7,M8
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Benjpress enkeltløft
	85,0

	Frogner
	221113
	M6,M7,M8
	105
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Knebøy
	160,0

	Frogner
	221113
	M6,M7,M8
	105
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Markløft
	192,5

	Frogner
	221113
	M6,M7,M8
	105
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Sammenlagt
	470,0

	Gressvik
	211213
	M2
	93
	Jan Erik Tveter
	Lenja AK
	Knebøy
	80,0

	Gressvik
	211213
	M2
	93
	Jan Erik Tveter
	Lenja AK
	Benkpress
	47,5

	Gressvik
	211213
	M2
	93
	Jan Erik Tveter
	Lenja AK
	Markløft
	102,5

	Gressvik
	211213
	M2
	93
	Jan Erik Tveter
	Lenja AK
	Sammenlagt
	230,0

	Gressvik
	211213
	M2
	93
	Jan Erik Tveter
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	47,5

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



