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	Dato
	Kat.
	Klasse
	Navn
	Klubb
	Øvelse
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	Oslo
	12.02.12
	Junior
	120+
	Anders Frydenberg
	Lenja AK
	Sammenlagt
	437,5

	Oslo
	12.02.12
	Yngre Veteran
	105
	Bjørn Andreas Bull-Hansen
	Halden SI
	Markløft
	300,0

	Oslo
	12.02.12
	Ungdom
	72
	Hanna Wahl
	Askim SK
	Markløft
	105.0   

	Oslo
	12.02.12
	Junior
	66
	Kai Sindre Gunderhuset
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	135,0

	Oslo
	12.02.12
	Junior
	93
	Jørgen Hylen-Aasen
	Oslo SK
	Markløft
	250,0

	Oslo
	12.02.12
	Yngre Veteran
	105
	Bjørn Andreas Bull-Hansen
	Halden SI
	Sammenlagt
	727,5

	Oslo
	12.02.12
	Åpen
	120+
	Martin B.Rønning
	Oslo SK
	Knebøy
	382,5

	Molde
	24.03.12
	Ungdom
	72
	Hanna Wahl
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	70,0

	Molde
	24.03.12
	Åpen
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	105,0

	Molde
	24.03.12
	Yngre Veteran
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	105,0

	Molde
	24.03.12
	Yngre Veteran
	72
	Tone Glomstein
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	95.0

	Molde
	24.03.12
	Junior
	66
	Kai Sindre Gunderhuset
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	135,5

	Halden
	14.03.12
	Åpen
	66
	JHans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Sammenlagt
	612,5

	Molde 
	24.03.12
	Yngre Veteran
	59
	Jan Erik Christiansen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	117,5

	Halden 
	14.03.12
	Åpen
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Markløft
	250,0

	Halden
	14.03.12
	Åpen
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	142,5

	Halden
	14.03.12
	Åpen
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Benkpress
	142,5

	Halden
	14.03.12
	Junior
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Sammenlagt
	612,5

	Halden
	14.03.12
	Junior
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Markløft
	250,0

	Halden
	14.03.12
	Junior
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Knebøy
	220,0

	Halden
	14.03.12
	Junior
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	142,5

	Halden
	14.03.12
	Junior
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Benkpress
	142,5

	Skedsmo
	14.04.12
	Junior
	105
	Endre Wollan
	Oslo SK
	Benkpress
	240,0

	Skedsmo
	14.04.12
	Junior
	105
	Endre Wollan
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	240,0

	Gressvik
	25.05.12
	Yngre  Veteran
	120+
	Runar Saxegård
	Lenja AK
	Knebøy
	190,0

	Gressvik 
	25.05.12
	Yngre Veteran
	120+
	Runar Saxegård
	Lenja AK
	Benkpress
	185,0

	Gressvik 
	25.05.12
	Yngre Veteran
	120+
	Runar Saxegård
	Lenja AK
	Markløft
	230,0

	Gressvig
	25.05.12
	Yngre Veteran
	120+
	Runar Saxegård
	Lenja AK
	Sammenlagt
	605,0

	Pilzen
	26.05.12
	Åpen
	120+
	Martin B.Rønning
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	330,0

	Brumunddal
	02.06.12
	Yngre Veteran
	72
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Knebøy
	155,0

	Brumunddal
	02.06.12
	Yngre Veteran
	72
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Benkpress 
	75,0

	Brumunddal
	02.06.12
	Yngre Veteran
	72
	Inger Hedvik Bryn
	Askim SK
	Markløft
	140,0

	Brumunddal
	02.06.12
	Yngre Veteran
	72
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Sammenlagt
	370,0

	Brumunddal
	02.06.12
	Åpen
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	242,5

	Brumunddal
	02.06.12
	Yngre Veteran
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	242,5

	Brumunddal
	03.06.12
	Åpen
	120
	Pål  Guddal
	Askim SK
	Benkpress
	267,5

	Brumunddal
	03.06.12
	Yngre  Veteran
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Knebøy
	305,0

	Brumunddal
	03.06.12
	Yngre Veteran
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Benkpress
	267,5

	Brumunddal
	03.06.12
	Yngre Veteran
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Markløft
	275,0

	Brumunddal
	03.06.12
	Yngre Veteran
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Sammenlagt
	847,5

	Brumunddal
	03.06.12
	Åpen
	120+
	Martin B.Rønning
	Oslo SK
	Markløft
	320,0

	Herning
	08.06.12
	Junior
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Markløft
	320,0

	Herning
	08.06.12
	Junior
	105
	Joachim LIndseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	880,0

	Herning
	08.06.12
	Åpen
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Sammenlagt 
	880,0

	Herning
	09.06.12
	Junior
	120
	Endre Wollan
	Oslo SK
	Benkpress
	240,0

	Herning
	09.06.12
	Junior
	120
	Endre Wollan
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	240,0

	Askim
	16.06.12
	Ungdom
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	87,5

	Askim
	16.06.12
	Ungdom
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress
	50,0

	Askim
	16.06.12
	Ungdom
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	85,0

	Askim
	16.06.12
	Ungdom
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	222,5

	Askim
	16.06.12
	Ungdom
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	50,0

	Askim
	16.06.12
	Junior
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	87,5

	Askim
	16.06.12
	Junior
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress
	50,0

	Askim
	16.06.12
	Junior
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	85,0

	Askim
	16.06.12
	Junior
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	222,5

	Askim
	16.06.12
	Junior
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	50

	Askim
	16.06.12
	Åpen
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	87,5

	Askim
	16.06.12
	Åpen
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress
	50,0

	Askim
	16.06.12
	Åpen
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	85,0

	Askim
	16.06.12
	Åpen
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	222,5

	Askim
	16.06.12
	Åpen
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	50

	Askim
	16.06.12
	Ungdom
	72
	Hanna Wahl
	Askim SK
	Knebøy
	135,0

	Askim
	16.06.12
	Ungdom
	72
	Hanna Wahl
	Askim SK
	Markløft
	122,5

	Askim
	16.06.12
	Ungdom
	72
	Hanna Wahl
	Askim SK
	Sammenlagt
	325,0

	Askim
	16.06.12
	Ungdom
	84+
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Knebøy
	130,0

	Askim
	16.06.12
	Ungdom
	84+
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Benkpress
	65,0

	Askim
	16.06.12
	Ungdom
	84+
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Markløft
	117,5

	Askim
	16.06.12
	Ungdom
	84+
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Sammenlagt
	312,5

	Askim
	16.06.12
	Ungdom
	84+
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	65,0

	Askim
	16.06.12
	Junior
	84+
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Knebøy
	130,0

	Askim
	16.06.12
	Junior
	84+
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Benkpress
	65.0

	Askim
	16.06.12
	Junior
	84+
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Markløft
	117,5

	Askim
	16.06.12
	Junior
	84+
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Sammenlagt
	312,5

	Askim
	16.06.12
	Junior
	84+
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	65,0

	Askim
	16.06.12
	Ungdom
	74
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	537,5

	Askim
	16.06.12
	Ungdom
	83
	Mikkel Killingmoe Christensen
	Askim SK
	Knebøy
	200,0

	Askim
	16.06.12
	Ungdom
	83
	Mikkel Killingmoe Christensen
	Askim SK
	Markløft
	190,0

	Askim
	16.06.12
	Ungdom
	83
	Mikkel Killingmoe  Christensen
	Askim SK
	Sammenlagt
	497,5

	Askim
	16.06.12
	Junior
	93
	Jørgen Hylen -Aasen
	Oslo SK
	Markløft
	260,0

	Askim
	16.06.12
	Junior
	93
	Jørgen Hylen-Aasen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	675,0

	Pilsen
	20.07.12
	Superveteran
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Knebøy
	195,0

	Pilsen
	20.07.12
	Superveteran
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Sammenlagt
	537,5

	Szczyrk
	01.09.12
	Junior
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Knebøy
	220,0

	Szczyrk
	01.09.12
	Junior
	     84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Benkpress
	            140,0

	Szczyrk
	01.09.12
	Junior
	     84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Markløft
	            190,0

	Szczyrk
	01.09.12
	Junior
	     84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	            140.0

	Szczyrk
	01.09.12
	Junior
	     84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Sammenlagt
	            550,0

	Szczyrk
	01.09.12
	Junior
	   105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Knebøy
	            360,0

	Szczyrk
	01.09.12
	Junior
	   105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Markløft
	            325,0

	Szczyrk
	01.09.12
	Junior
	   105
	Joachim LIndseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	            910,0

	Szczyrk
	01.09.12
	Åpen
	   105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Knebøy
	           360,0

	Szczyrk
	01.09.12
	Åpen
	   105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Markløft
	            325,0

	Szczyrk
	01.09.12
	Åpen
	   105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	            910,0  

	Askim
	15.09.12
	K2,K3,K4
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	95,0

	Askim 
	15.09.12
	Ungdom
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress
	55,0

	Askim
	15.09.12
	Ungdom
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	105,0

	Askim
	15.09.12
	Ungdom
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	255,0

	Askim
	15.09.12
	Ungdom
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	55,0

	Askim
	15.09.12
	Junior
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	95,0

	Askim
	15.09.12
	Junior
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress
	55,0

	Askim
	15.09.12
	Junior
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	105,0

	Askim
	15.09.12
	Junior
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	255,0

	Askim
	15.09.12
	Junior
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	55.0

	Askim
	15.09.12
	Åpen
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	95,0

	Askim
	15.09.12
	Åpen
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress
	55,0

	Askim 
	15.09.12
	Åpen
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	105,0

	Askim
	  15.09.12
	Åpen
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	255,0

	Askim
	  15.09.12
	Åpen
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	55,0

	Askim
	  15.09.12
	Junior
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Markløft
	132,5

	Askim
	15.09.12
	Junior
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Sammenlagt
	322,5

	Askim
	15.09.12
	Åpen
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Markløft
	132,5

	Askim
	15.09.12
	Åpen
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Sammenlagt
	322,5

	Askim
	15.09.12
	Ungdom
	74
	Simen Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Markløft
	225,5

	Askim
	15.09.12
	Ungdom
	74
	Simen Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	555,5

	Askim
	15.09.12
	Junior
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress
	160.0

	Askim
	15.09.12
	Junior
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	160,0

	Askim
	15.09.12
	Åpen
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress
	160,0

	Askim
	15.09.12
	Åpen
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	160,0

	Hamn
	28.09.12
	Åpen
	83
	Kjell Egil Bakkelund
	Oslo SK
	Knebøy
	320,0

	Hamn
	28.09.12
	Åpen
	83
	Kjell Egil Bakkelund
	Oslo SK
	Benkpress
	245,0

	Hamn
	28.09.12
	Åpen
	83
	Kjell Egil Bakkelund
	Oslo SK
	Markløft
	305.0

	Hamn
	28.09.12
	Åpen
	83
	Kjell Egil Bakkelund
	Oslo SK
	Sammenlagt
	870.0

	Hamn
	28.09.12
	Åpen
	83
	Kjell Egil Bakkelund
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	245,0

	Hamn
	29.09.12
	Åpen
	120
	Jørgen A. Hansen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	985,0

	Hamn
	29.09.12
	Åpen
	120+
	Martin B. Rønning
	Oslo SK
	Knebøy
	385,0

	Bergen
	29.09.12
	Junior
	57
	Erle Engmark
	Oslo SK
	Knebøy
	130,0

	Bergen
	29.09.12
	Junior
	57
	Erle Engmark
	Oslo SK
	Benkpress
	92,5

	Bergen
	29.09.12
	Junior
	57
	Erle Engmark
	Oslo SK
	Markløft
	160,0

	Bergen
	29.09.12
	Junior
	57
	Erle Engmark
	Oslo SK
	Sammenlagt
	382,5

	Bergen
	29.09.12
	Junior
	57
	Erle Engmark
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	92,5

	Bergen
	29.09.12
	Åpen
	57
	Erle Engmark
	Oslo SK
	Markløft
	160,0

	Bergen
	29.09.12
	Åpen
	57
	Erle Engmark
	Oslo SK
	Sammenlagt
	382,5

	Bergen
	29.09.12
	Junior
	66
	Kai Sindre Gunderhuset
	Oslo SK
	Benkpress
	150,0

	Bergen
	29.09.12
	Junior
	66
	Kai Sindre Gunderhuset
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	150,0

	Bergen
	29.09.12
	Junior
	83
	Jonas Dalby Mathisen
	Oslo SK
	Benkpress
	160,0

	Bergen
	29.09.12
	Junior
	83
	Jonas Dalby Mathisen
	Oslo SK
	Benkpress Enkeltløft
	160,0

	Bergen
	29.09.12
	Superveteran
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Sammenlagt
	542,5

	Lørenskog
	16.10.12
	Superveteran
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Knebøy
	200,0

	Lørenskog
	16.10.12
	Superveteran
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Markløft
	222,5

	Lørenskog
	16.10.12
	Superveteran
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Sammenlagt
	555,0

	Lørenskog
	16.10.12
	Eldre Veteran
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Markløft
	222,5

	Aguadilla
	02.11.12
	K4,K5
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	145.0

	Aguadilla
	02.11.12
	K4,K5
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	605.0

	Aguadillo
	02.11.12
	K4,K5
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	145,0

	Aguadillo
	01.11.12
	M4
	83
	Kjell Egil Bakkelund
	Oslo SK
	Knebøy
	342,5

	Aguadillo
	01.11.12
	M4
	83
	Kjell Egil Bakkelund
	Oslo SK
	Markløft
	312,5

	Aguadillo
	01.11.12
	M4
	83
	Kjell Egil Bakkelund
	Oslo SK
	Sammenlagt
	900,0

	Aguadillo
	03.11.12
	M4
	120
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	Knebøy
	402,5

	Aguadillo
	03.11.12
	M4
	120
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	Markløft
	342,5

	Aguadillo
	03.11.12
	M4
	120
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	1012,5

	Sande
	16.11.12
	M5
	66
	Jan Roytvand
	OPIL
	Benkpress
	140,5

	Sande
	16.11.12
	M5
	66
	Jan Roytvand
	OPIL
	Markløft
	215,5

	Sande
	16.11.12
	M5
	66
	Jan Roytvand
	OPIL
	Benkpress enkeltløft
	140,5

	Sande
	16.11.12
	M5
	105
	Bjørn Andreas Bull-Hansen
	Halden SI
	Markløft
	300,5

	Sande
	16.11.12
	M5
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Knebøy
	312,5

	Sande 
	16.11.12
	M4,M5
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Benkpress
	272,5

	Sande
	16.11.12
	M5
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Sammenlagt
	857,5

	Sande
	16.11.12
	M4,M5
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	272,5

	Sande
	16.11.12
	M5,M6
	83
	Tormod Andersen
	Moss SIK
	Knebøy
	265,0

	Sande
	16.11.12
	M6
	83
	Tormod Andersen
	Moss SIK
	Markløft
	281,0

	Sande
	16.11.12
	M5,M6
	83
	Tormod Andersen
	Moss SIK
	Sammenlagt
	676,0

	Sande
	17.11.12
	K2,K3,K4
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	105,0

	Sande
	17.11.12
	K2,K3,K4
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress
	57,5

	Sande
	17.11.12
	K2,K3,K4
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	110,0

	Sande
	17.11.12
	K2,K3,K4
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	272,5

	Sande
	17.11.12
	K2,K3,K4
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	57,5

	Sande
	17.11.12
	K2
	72
	Hanna Wahl
	Askim SK
	Knebøy
	147,5

	Sande
	17.11.12
	K2
	72
	Hanna Wahl
	Askim SK
	Benkpress
	80,0

	Sande
	17.11.12
	K2
	72
	Hanna Wahl
	Askim SK
	Markløft
	125,0

	Sande 
	17.11.12
	K2
	72
	Hanna Wahl
	Askim SK
	Sammenlagt
	352,5

	Sande
	17.11.12
	K2
	72
	Hanna Wahl
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	80,0

	Sande
	17.11.12
	K2,K3
	84+
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Knebøy
	132,5

	Sande
	17.11.12
	K2,K3
	84+
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Benkpress
	80,0

	Sande
	17.11.12
	K2,K3
	84+
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Markløft
	125,0

	Sande
	17.11.12
	K2,K3
	84+
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Sammenlagt
	337,5

	Sande
	17.11.12
	K2,K3
	84+
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	80,0

	Sande
	17.11.12
	K3,K4
	57
	Erle Engmark
	Oslo SK
	Knebøy
	140,0

	Sande
	17.11.12
	K3,K4
	57
	Erle Engmark
	Oslo SK
	Benkpress
	95,0

	Sande
	17.11.12
	K3,K4
	57
	Erle Engmark
	Oslo SK
	Sammenlagt
	385,0

	Sande
	17.11.12
	K3,K4
	57
	Erle Engmark
	Oslo SK
	Bankpress enkeltløft
	95,0

	Sande
	17.11.12
	K3
	72
	Sara D.Guddal
	Askim SK
	Knebøy
	167,5

	Sande
	17.11.12
	K3
	72
	Sara D.Guddal
	Askim SK
	Benkpress
	95,0

	Sande
	17.11.12
	K3
	72
	Sara D.Guddal
	Askim SK
	Markløft
	145,0

	Sande 
	17.11.12
	K3
	72
	Sara D.Guddal
	Askim SK 
	Sammenlagt
	407,5

	Sande
	17.11.12
	K3
	72
	Sara D.Guddal
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	95,0

	Sande
	17.11.12
	M3,M4
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Knebøy
	240,0

	Sande
	17.11.12
	M3,M4
	66
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Sammenlagt
	620,0

	Sande
	17.11.12
	M3
	93
	Bo Andre Bergan
	Oslo SK
	Knebøy
	315,0

	Sande
	17.11.12
	M3,M4
	93
	Bo Andre Bergan
	Oslo SK
	Benkpress
	197,5

	Sande
	17.11.12
	M3,M4
	93
	Bo Andre Bergan
	Oslo SK
	Markløft
	322,5

	Sande
	17.11.12
	M3,M4
	93
	Bo Andre Bergan
	Oslo SK
	Sammenlagt
	835,0

	Sande
	17.11.12
	M3
	93
	Bo Andre Bergan
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	197,5

	Sande
	17.11.12
	K5
	72
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Benkpress
	82,5

	Sande
	17.11.12
	K5
	72
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Markløft
	145,0

	Sande
	17.11.12
	K5
	72
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Sammenlagt
	380,0

	Sande
	17.11.12
	K5
	72
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	82,5

	Sande
	18.11.12
	M2
	74
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	215,5

	Sande
	18.11.12
	M2
	83
	Mikkel Killingmoe Christensen
	Askim SK
	Knebøy
	218,0

	Sande
	18.11.12
	M2
	83
	Mikkel Killingmoe Christensen
	Askim SK
	Markløft
	205,0

	Sande
	18.11.12
	M2
	83
	Mikkel Killingmoe Christensen
	Askim SK
	Sammenlagt
	540,5

	Sande
	18.11.12
	M2
	120+
	Anders Frydenberg
	Lenja AK
	Knebøy
	207,5

	Sande
	18.11.12
	M2
	120+
	Anders Frydenberg
	Lenja AK
	Benkpress
	120,0

	Sande
	18.11.12
	M2
	120+
	Anders Frydenberg
	Lenja AK
	Markløft
	202,5

	Sande
	18.11.12
	M2
	120+
	Anders Frydenberg
	Lenja AK
	Sammenlagt
	530,0

	Sande
	18.11.12
	M2
	120+
	Anders Frydenberg
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	120,0

	Halden
	08.12.12
	K6
	57
	Grete Gangnæs
	Askim SK
	Knebøy
	92,5

	Halden
	08.12.12
	K6
	57
	Grete Gangnæs
	Askim SK
	Benkpress
	85,0

	Halden
	08.12.12
	K6
	57
	Grete Gangnæs
	Askim SK
	Markløft
	120,0

	Halden
	08.12.12
	K6
	57
	Grete Gangnæs
	Askim SK
	Sammenlagt
	297,5

	Gressvik
	22.12.12
	M2
	74
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	216,0

	Gressvik
	22.12.12
	M2
	74
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	556,0

	Gressvik
	22.12.12
	M2
	120+
	Anders Frydenberg
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	125,0

	Skedsmo
	02.02.13
	K2
	72
	Hanna Wahl
	Askim SK
	Knebøy
	150,0

	Skedsmo
	02.02.13
	K2
	72
	Hanna Wahl
	Askim SK
	Benkpress
	82,5

	Skedsmo
	02.02.13
	K2
	72
	Hanna Wahl
	Askim SK
	Markløft
	130,0

	Skedsmo
	02.02.13
	K2
	72
	Hanna Wahl
	Askim SK
	Sammenlagt
	362,5

	Skedsmo
	02.02.13
	K2
	72
	Hanna Wahl
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	82,5

	Skedsmo
	02.02.13
	K3/K4
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Knebøy
	115,0

	Skedsmo
	02.02.13
	K3/K4
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress
	60,0

	Skedsmo
	02.02.13
	K3/K4
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Markløft
	117,5

	Skedsmo
	02.02.13
	K3/K4
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Sammenlagt
	292,5

	Skedsmo
	02.02.13
	K3/K4
	47
	Karen Hesthammer
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	60,0

	Skedsmo
	02.02.13
	K5
	72
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Benkpress
	85,0

	Skedsmo
	02.02.13
	K5
	72
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Markløft
	150,0

	Skedsmo
	02.02.13
	K5
	72
	Inger Hedvig Bryn
	Askim SK
	Sammenlagt
	390,0

	Skedsmo
	02.02.13
	K7
	63
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	40,0

	Skedsmo
	02.02.13
	K7
	63
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	35,0

	Skedsmo
	02.02.13
	K7
	63
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Markløft
	76,0

	Skedsmo
	02.02.13
	K7
	63
	Tove Hansen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	151,0

	Skedsmo
	02.02.13
	K7/K8
	63
	Jorunn Jacobsen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	50,0

	Skedsmo
	02.02.13
	M2/M3
	59
	Mathias Bringsrud
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	90,5

	Skedsmo
	02.02.13
	M2
	83
	Mikkel Killingmoe Christensen
	Askim SK
	Knebøy
	222,5

	Skedsmo
	02.02.13
	M2
	83
	Mikkel Killingmoe Christensen
	Askim SK
	Markløft
	207,5

	Skedsmo
	02.02.13
	M2
	83
	Mikkel Killingmoe Christensen
	Askim SK
	Sammenlagt
	550,0

	Skedsmo 
	02.02.13
	M2
	120+
	Anders Frydenberg
	Lenja AK
	Knebøy
	210,0

	Skedsmo
	02.02.13
	M2
	120+
	Anders Frydenberg
	Lenja AK
	Markløft
	207,5

	Skedsmo
	02.02.13
	M2
	120+
	Anders Frydenberg
	Lenja AK
	Sammenlagt
	532,5

	Skedsmo
	02.02.13
	M4
	120
	Jørgen Andreas Hansen
	Oslo SK
	Markløft
	343,0

	Skedsmo
	02.02.13
	M5
	93
	Christer Dehlin
	Oslo SK
	Knebøy
	205,0

	Skedsmo
	02.02.13
	M5
	93
	Christer Dehlin
	Oslo SK
	Markløft
	225,0

	Skedsmo
	02.02.13
	M5
	93
	Christer Dehlin
	Oslo SK
	Sammenlagt
	577,5

	Skedsmo
	02.02.13
	M5
	93
	Stig Frøhoel
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	205,5

	Skedsmo
	02.02.13
	M5
	105
	Bjørn Flem
	Lørenskog AK
	Knebøy
	250,0

	Skedsmo
	02.02.13
	M6
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Knebøy
	215,0

	Skedsmo
	02.02.13
	M6
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Benkpress
	135,5

	Skedsmo
	02.02.13
	M6
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Markløft
	205

	Skedsmo
	02.02.13
	M6
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Sammenlagt
	555,5

	Skedsmo
	02.02.13
	M6
	105
	Rune Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	248,5

	Skedsmo
	02.02.13
	M6
	105
	Rune Johansen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	643,5

	Askim
	20.03.13
	M5
	93
	Bjørn Roar Bjerke
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	215,0

	Alta
	23.03.13
	K4,K5
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	108,0

	Alta
	24.03.13
	M2,M3
	59
	Mathias Bringsrud
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	97,5

	Alta
	24.03.13
	M2
	120+
	Anders Frydenberg
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	130,0

	Alta
	23.03.13
	M6
	93
	Rolf Olsen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	185,0

	Alta
	23.03.13
	M6
	120+
	Øystein Løndalen
	Il Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	215,0

	Alta
	23.03.13
	M5,M6,M7
	83
	Bjarne Synstad
	Lørenskog AK
	Benkpress enkeltløft
	212,5

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



