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Regionsrekorder

Satt i 2011
Siste rekord: 22.12.11



	Sted
	Dato
	Kat.
	Klasse
	Navn
	Klubb
	Øvelse
	Resultat

	Fredrikstad
	22.12.11
	Yngre veteran
	105
	Rune Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	248,0

	Fredrikstad
	22.12.11
	Eldre veteran
	105
	Rune Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	248,0

	Fredrikstad
	22.12.11
	Ungdom
	+120
	Anders Frydenberg
	Lenja AK
	Knebøy
	150,0

	Fredrikstad
	22.12.11
	Ungdom
	+120
	Anders Frydenberg
	Lenja AK
	Benkpress
	105,0

	Fredrikstad
	22.12.11
	Ungdom
	+120
	Anders Frydenberg
	Lenja AK
	Sammenlagt
	395,0

	Fredrikstad
	22.12.11
	Ungdom
	+120
	Anders Frydenberg
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	105,0

	Fredrikstad
	22.12.11
	Ungdom
	83
	Håvard Berge Bredesen
	Moss SIK
	Knebøy
	150,0

	Fredrikstad
	22.12.11
	Ungdom
	83
	Håvard Berge Bredesen
	Moss SIK
	Benkprss
	140,0

	Fredrikstad
	22.12.11
	Ungdom
	83
	Håvard Berge Bredesen
	Moss SIK
	Markløft
	175,0

	Fredrikstad
	22.12.11
	Ungdom
	83
	Håvard Berge Bredesen
	Moss SIK
	Sammenlagt
	465,0

	Fredrikstad
	22.12.11
	Ungdom
	83
	Håvard Berge Bredesen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	140,0

	Fredrikstad
	22.12.11
	Yngre Veteran
	57
	Grete Gangnæs
	Askim SK
	Knebøy
	140,0

	Fredrikstad
	22.12.11
	Åpen
	57
	Grete Gangnæs
	Askim SK
	Knebøy
	140,0

	Fredrikstad
	22.12.11
	Yngre veteran 
	57
	Grete Gangnæs
	Askim SK
	Sammenlagt
	360,0

	Fredrikstad
	22.12.11
	Åpen
	57
	Grete Gangnæs
	Askim SK
	Sammenlagt
	360,0

	Sandnes
	20.11.11
	Ungdom
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Knebøy
	203,0

	Sandnes
	20.11.11
	Ungdom
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress
	140,0

	Sandnes
	20.11.11
	Ungdom
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Sammenlagt
	535,5

	Sandnes
	20.11.11
	Ungdom
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	140,0

	Sandnes
	20.11.11
	Ungdom
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	205,0

	Sandnes
	20.11.11
	Ungdom
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Benkpress
	102,5

	Sandnes
	20.11.11
	Ungdom
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	102,5

	Sandnes
	20.11.11
	Junior
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	205,0

	Sandnes
	19.11.11
	Junior
	105
	Endre Wollan
	Oslo SK
	Benkpress
	225,0

	Sandnes
	19.11.11
	Junior
	105
	Endre Wollan
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	225,0

	Sandnes
	19.11.11
	Junior
	93
	Jørgen Hylen-Aasen
	Oslo SK
	Knebøy
	250,0

	Sandnes
	19.11.11
	Junior
	93
	Jørgen Hylen-Aasen
	Oslo SK
	Markløft
	237,5

	Sandnes
	19.11.11
	Junior
	93
	Jørgen Hylen-Aasen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	640,0

	Sandnes
	18.11.11
	Superveteran
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Markløft
	220,5

	Sandnes
	18.11.11
	Superveteran +70
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Markløft
	220,5

	Sandnes
	18.11.11
	Superveteran
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Benkpress
	137,5

	Sandnes
	18.11.11
	Superveteran
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	162,5

	Sandnes
	18.11.11
	Superveteran
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	100,0

	Sandnes
	18.11.11
	Superveteran
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Markløft
	192,5

	Sandnes
	18.11.11
	Superveteran
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	455,0

	Sandnes
	18.11.11
	Superveteran +70
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	162,5

	Sandnes
	18.11.11
	Superveteran +70
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	100,0

	Sandnes
	18.11.11
	Superveteran +70
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Markløft
	192,5

	Sandnes
	18.11.11
	Superveteran +70
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	455,0

	Sandnes
	18.11.11
	Superveteran +70
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	100,0

	Sandnes
	18.11.11
	Eldre veteran
	105
	Rune Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	247,5

	Sandnes
	18.11.11
	Yngre veteran
	105
	Rune Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	247,5

	Sandnes
	18.11.11
	Åpen
	83
	Tormod Andersen
	Moss SIK
	Knebøy
	230,0

	Sandnes
	18.11.11
	Åpen
	83
	Tormod Andersen
	Moss SIK
	Markløft
	280,5

	Sandnes
	18.11.11
	Åpen
	83
	Tormod Andersen
	Moss SIK
	Sammenlagt
	645,5

	Sandnes
	18.11.11
	Yngre veteran
	83
	Tormod Andersen
	Moss SIK
	Knebøy
	230,0

	Sandnes
	18.11.11
	Yngre veteran
	83
	Tormod Andersen
	Moss SIK
	Markløft
	280,5

	Sandnes
	18.11.11
	Yngre veteran
	83
	Tormod Andersen
	Moss SIK
	Sammenlagt
	645,5

	Sandnes
	18.11.11
	Eldre veteran
	83
	Tormod Andersen
	Moss SIK
	Knebøy
	230,0

	Sandnes
	18.11.11
	Eldre veteran
	83
	Tormod Andersen
	Moss SIK
	Benkpress
	135,0

	Sandnes
	18.11.11
	Eldre veteran
	83
	Tormod Andersen
	Moss SIK
	Markløft
	280,5

	Sandnes
	18.11.11
	Eldre veteran
	83
	Tormod Andersen
	Moss SIK
	Sammenlagt
	645,5

	Sandnes
	18.11.11
	Eldre veteran
	74
	Ketil Sten Olsen
	Lenja AK
	Knebøy
	170,0

	Sandnes
	18.11.11
	Eldre veteran
	74
	Ketil Sten Olsen
	Lenja AK
	Benkpress
	135,0

	Sandnes
	18.11.11
	Eldre veteran
	74
	Ketil Sten Olsen
	Lenja AK
	Markløft
	195,0

	Sandnes
	18.11.11
	Eldre veteran
	74
	Ketil Sten Olsen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	500,0

	Sandnes
	18.11.11
	Eldre veteran
	74
	Ketil Sten Olsen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	135,0

	Pilsen
	13.11.11
	Åpen
	+120
	Martin B. Rønning
	Oslo SK
	Knebøy
	380,0

	Pilsen
	13.11.11
	Åpen
	+120
	Martin B. Rønning
	Oslo SK
	Benkpress
	315,0

	Pilsen
	13.11.11
	Åpen
	+120
	Martin B. Rønning
	Oslo SK
	Markløft
	310,0

	Pilsen
	13.11.11
	Åpen
	+120
	Martin B. Rønning
	Oslo SK
	Sammenlagt
	1005,0

	Pilsen
	13.11.11
	Åpen
	+120
	Martin B. Rønning
	Oslo SK
	Benkpress, enkeltløft
	315,0

	Pilsen
	12.11.11
	Åpen
	120
	Jørgen A. Hansen
	Oslo SK
	Knebøy
	400,0

	Pilsen
	11.11.11
	Åpen
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	232,5

	Pilsen
	11.11.11
	Åpen
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	577,5

	Pilsen
	11.11.11
	Yngre veteran
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	232,5

	Pilsen
	11.11.11
	Yngre veteran
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	577,5

	Hamm
	29.10.11
	Åpen
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	267,5

	Hamm
	29.10.11
	Yngre veteran
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	267,5

	Moss
	02.10.11
	Yngre veteran
	+120
	Steinar Wahl
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	225,0

	Moss
	02.10.11
	Åpen
	93
	Frode Flinth Westby
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	192,5

	Moss
	01.10.11
	Ungdom
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	100,0

	Moss
	01.10.11
	Ungdom
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Benkpress
	100,0

	Moss
	01.10.11
	Yngre veteran
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	101,0

	Moss
	01.10.11
	Yngre veteran
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Benkpress
	101,0

	Moss
	01.10.11
	Åpen
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	101,0

	Moss
	01.10.11
	Åpen
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Benkpress
	101,0

	Moss
	01.10.11
	Åpen
	+84
	Linn Borgland Rønning
	Oslo SK
	Knebøy
	160,0

	Moss
	01.10.11
	Åpen
	+84
	Linn Borgland Rønning
	Oslo SK
	Benkpress
	80,0

	Moss
	01.10.11
	Åpen
	+84
	Linn Borgland Rønning
	Oslo SK
	Markløft
	145,0

	Moss
	01.10.11
	Åpen
	+84
	Linn Borgland Rønning
	Oslo SK
	Sammenlagt
	385,0

	Moss
	01.10.11
	Åpen
	+84
	Linn Borgland Rønning
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	80,0

	St. Catharines
	30.09.11
	Superveteran
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Knebøy
	245,0

	St. Catharines
	30.09.11
	Superveteran +70
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Knebøy
	245,0

	Skedsmo
	24.09.11
	Yngre veteran
	+120
	Øystein Løndalen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	212,5

	Fredrikstad
	19.09.11
	Åpen
	59
	Eilif Ellefsen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	105,0

	Fredrikstad
	19.09.11
	Ungdom
	+120
	Anders Frydenberg
	Lenja AK
	Benkpress
	75,0

	Fredrikstad
	19.09.11
	Ungdom
	+120
	Anders Frydenberg
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	75,0

	Fredrikstad
	19.09.11
	Ungdom
	+120
	Anders Frydenberg
	Lenja AK
	Markløft
	150,0

	Fredrikstad
	19.09.11
	Ungdom
	+120
	Anders Frydenberg
	Lenja AK
	Sammenlagt
	367,5

	Fredrikstad
	19.09.11
	Ungdom
	+120
	Anders Frydenberg
	Lenja AK
	Knebøy
	135,0

	Karlstad
	17.09.11
	Yngre veteran
	120
	Pål Guddal
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	260,0

	Karlstad
	17.09.11
	Ungdom
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Sammenlagt
	520,0

	Karlstad
	17.09.11
	Ungdom
	74
	Sebastian Daudon Bakken
	Oslo SK
	Knebøy
	197,5

	Moose Jaw
	03.09.11
	Åpen
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Knebøy
	342,5

	Moose Jaw
	03.09.11
	Åpen
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	875,0

	Moose Jaw
	03.09.11
	Junior
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Knebøy
	342,5

	Moose Jaw
	03.09.11
	Junior
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Markløft
	317,5

	Moose Jaw
	03.09.11
	Junior
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	875,0

	Moose Jaw
	03.09.11
	Junior
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Benkpress
	125,0

	Moose Jaw
	03.09.11
	Junior
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Markløft
	185,0

	Moose Jaw
	03.09.11
	Junior
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Sammenlagt
	525,0

	Moose Jaw
	03.09.11
	Junior
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	125,0

	Oslo
	03.09.11
	Yngre veteran
	63
	Jorunn Jacobsen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	45,0

	Oslo
	03.09.11
	Eldre veteran
	63
	Jorunn Jacobsen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	45,0

	Oslo
	03.09.11
	Superveteran
	63
	Jorunn Jacobsen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	45,0

	Moose Jaw
	01.09.11
	Junior
	63
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	Knebøy
	210,0

	Moose Jaw
	01.09.11
	Junior
	63
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	Markløft
	192,5

	Moose Jaw
	01.09.11
	Junior
	63
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	Sammenlagt
	542,5

	Moose Jaw
	01.09.11
	Åpen
	63
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	Knebøy
	210,0

	Moose Jaw
	01.09.11
	Åpen
	63
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	Markløft
	192,5

	Moose Jaw
	01.09.11
	Åpen
	63
	Tutta Kristine Hanssen
	Moss SIK
	Sammenlagt
	542,5

	Pilsen
	09.07.11
	Superveteran
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Knebøy
	240,0

	Pilsen
	09.07.11
	Superveteran
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Benkpress
	147,5

	Pilsen
	09.07.11
	Superveteran
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Markløft
	220,0

	Pilsen
	09.07.11
	Superveteran
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Sammenlagt
	607,5

	Pilsen
	09.07.11
	Superveteran
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	147,5

	Pilsen
	09.07.11
	Superveteran +70
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Knebøy
	240,0

	Pilsen
	09.07.11
	Superveteran +70
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Benkpress
	147,5

	Pilsen
	09.07.11
	Superveteran +70
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Markløft
	220,0

	Pilsen
	09.07.11
	Superveteran +70
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Sammenlagt
	607,5

	Pilsen
	09.07.11
	Superveteran +70
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	147,5

	Brumunddal
	18.06.11
	Ungdom
	+84
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Knebøy
	95,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Ungdom
	+84
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Benkpress
	57,5

	Brumunddal
	18.06.11
	Ungdom
	+84
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Markløft
	105,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Ungdom
	+84
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Sammenlagt
	257,5

	Brumunddal
	18.06.11
	Ungdom
	+84
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	57,5

	Brumunddal
	18.06.11
	Junior
	+84
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Knebøy
	95,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Junior
	+84
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Benkpress
	57,5

	Brumunddal
	18.06.11
	Junior
	+84
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Markløft
	105,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Junior
	+84
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Sammenlagt
	257,5

	Brumunddal
	18.06.11
	Junior
	+84
	Oda Elise Refring
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	57,5

	Brumunddal
	18.06.11
	Junior
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Knebøy
	125,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Junior
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Benkpress
	65,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Junior
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Markløft
	130,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Junior
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Sammenlagt
	320,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Junior
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	65,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Åpen
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Knebøy
	125,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Åpen
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Benkpress
	65,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Åpen
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Markløft
	130,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Åpen
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Sammenlagt
	320,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Åpen
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	65,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Ungdom
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	202,5

	Brumunddal
	18.06.11
	Junior
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	202,5

	Brumunddal
	18.06.11
	Ungdom
	74
	Sebastian Davon Bakken
	Oslo SK
	Knebøy
	190,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Ungdom
	74
	Sebastian Davon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress
	135,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Ungdom
	74
	Sebastian Davon Bakken
	Oslo SK
	Markløft
	180,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Ungdom
	74
	Sebastian Davon Bakken
	Oslo SK
	Sammenlagt
	505,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Ungdom
	74
	Sebastian Davon Bakken
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	135,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Ungdom
	93
	Henrik Nilsen
	Lenja AK
	Knebøy
	135,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Ungdom
	93
	Henrik Nilsen
	Lenja AK
	Benkpress
	92,5

	Brumunddal
	18.06.11
	Ungdom
	93
	Henrik Nilsen
	Lenja AK
	Markløft
	190,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Ungdom
	93
	Henrik Nilsen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	417,5

	Brumunddal
	18.06.11
	Ungdom
	93
	Henrik Nilsen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	92,5

	Brumunddal
	18.06.11
	Junior
	83
	Sindre Åseli
	Oslo SK
	Knebøy
	220,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Junior
	83
	Sindre Åseli
	Oslo SK
	Benkpress
	120,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Junior
	83
	Sindre Åseli
	Oslo SK
	Markløft
	227,5

	Brumunddal
	18.06.11
	Junior
	83
	Sindre Åseli
	Oslo SK
	Sammenlagt
	567,5

	Brumunddal
	18.06.11
	Junior
	83
	Sindre Åseli
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	120,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Åpen
	83
	Sindre Åseli
	Oslo SK
	Knebøy
	220,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Åpen
	83
	Sindre Åseli
	Oslo SK
	Markløft
	227,5

	Brumunddal
	18.06.11
	Åpen
	83
	Sindre Åseli
	Oslo SK
	Sammenlagt
	567,5

	Brumunddal
	18.06.11
	Junior
	105
	Endre Wollan
	Oslo SK
	Benkpress
	215,0

	Brumunddal
	18.06.11
	Junior
	105
	Endre Wollan
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	215,0

	Northumberland
	11.06.11
	Junior
	120
	Bo André Bergan
	Oslo SK
	Knebøy
	365,0

	Northumberland
	11.06.11
	Junior
	120
	Bo André Bergan
	Oslo SK
	Benkpress
	225,0

	Northumberland
	11.06.11
	Junior
	120
	Bo André Bergan
	Oslo SK
	Sammenlagt
	905,0

	Northumberland
	11.06.11
	Junior
	120
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Markløft
	320,0

	Northumberland
	09.06.11
	Junior
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Knebøy
	215,0

	Northumberland
	09.06.11
	Junior
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Benkpress
	117,5

	Northumberland
	09.06.11
	Junior
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Markløft
	170,0

	Northumberland
	09.06.11
	Junior
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Sammenlagt
	502,5

	Northumberland
	09.06.11
	Junior
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	117,5

	Northumberland
	09.06.11
	Junior
	74
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Knebøy
	235,0

	Northumberland
	09.06.11
	Junior
	74
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Benkpress
	152,5

	Northumberland
	09.06.11
	Junior
	74
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Markløft
	230,0

	Northumberland
	09.06.11
	Junior
	74
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Sammenlagt
	617,5

	Northumberland
	09.06.11
	Åpen
	74
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Benkpress
	152,5

	Northumberland
	09.06.11
	Åpen
	74
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Markløft
	230,0

	Northumberland
	09.06.11
	Åpen
	74
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Sammenlagt
	617,5

	Northumberland
	08.06.11
	Junior
	63
	Tutta Kristine Hansen
	Moss SIK
	Knebøy
	195,0

	Northumberland
	08.06.11
	Junior
	63
	Tutta Kristine Hansen
	Moss SIK
	Benkpress
	145,0

	Northumberland
	08.06.11
	Junior
	63
	Tutta Kristine Hansen
	Moss SIK
	Markløft
	180,0

	Northumberland
	08.06.11
	Junior
	63
	Tutta Kristine Hansen
	Moss SIK
	Sammenlagt
	520,0

	Northumberland
	08.06.11
	Junior
	63
	Tutta Kristine Hansen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	145,0

	Northumberland
	08.06.11
	Åpen
	63
	Tutta Kristine Hansen
	Moss SIK
	Knebøy
	195,0

	Northumberland
	08.06.11
	Åpen
	63
	Tutta Kristine Hansen
	Moss SIK
	Benkpress
	145,0

	Northumberland
	08.06.11
	Åpen
	63
	Tutta Kristine Hansen
	Moss SIK
	Markløft
	180,0

	Northumberland
	08.06.11
	Åpen
	63
	Tutta Kristine Hansen
	Moss SIK
	Sammenlagt
	520,0

	Northumberland
	08.06.11
	Åpen
	63
	Tutta Kristine Hansen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	145,0

	Askim
	05.06.11
	Åpen
	120
	Jørgen A. Hansen
	Oslo SK
	Benkpress
	262,5

	Askim
	05.06.11
	Åpen
	+120
	Martin B. Rønning
	Oslo SK
	Knebøy
	345,0

	Askim
	05.06.11
	Åpen
	+120
	Martin B. Rønning
	Oslo SK
	Benkpress
	312,5

	Askim
	05.06.11
	Åpen
	+120
	Martin B. Rønning
	Oslo SK
	Markløft
	302,5

	Askim
	05.06.11
	Åpen
	+120
	Martin B. Rønning
	Oslo SK
	Sammenlagt
	960,0

	Askim
	05.06.11
	Åpen
	+120
	Martin B. Rønning
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	312,5

	Askim
	04.06.11
	Åpen
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Knebøy
	120,0

	Askim
	04.06.11
	Åpen
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Benkpress
	85,0

	Askim
	04.06.11
	Åpen
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Sammenlagt
	325,0

	Askim
	04.06.11
	Yngre veteran
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Knebøy
	120,0

	Askim
	04.06.11
	Yngre veteran
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Benkpress
	85,0

	Askim
	04.06.11
	Yngre veteran
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Sammenlagt
	325,0

	Askim
	04.06.11
	Åpen
	72
	Ingunn Elise Knutzen
	Oslo SK
	Knebøy
	212,5

	Askim
	04.06.11
	Åpen
	72
	Ingunn Elise Knutzen
	Oslo SK
	Benkpress
	125,0

	Askim
	04.06.11
	Åpen
	72
	Ingunn Elise Knutzen
	Oslo SK
	Markløft
	210,0

	Askim
	04.06.11
	Åpen
	72
	Ingunn Elise Knutzen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	547,5

	Askim
	04.06.11
	Åpen
	72
	Ingunn Elise Knutzen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	125,0

	Askim
	04.06.11
	Åpen
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	220,0

	Askim
	04.06.11
	Åpen
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	135,0

	Askim
	04.06.11
	Åpen
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	562,5

	Askim
	04.06.11
	Åpen
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	135,0

	Askim
	04.06.11
	Yngre veteran
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	220,0

	Askim
	04.06.11
	Yngre veteran
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	135,0

	Askim
	04.06.11
	Yngre veteran
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	562,5

	Askim
	04.06.11
	Yngre veteran
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	135,0

	Askim
	04.06.11
	Junior
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Knebøy
	205,0

	Askim
	04.06.11
	Junior
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Benkpress
	110,0

	Askim
	04.06.11
	Junior
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Markløft
	160,0

	Askim
	04.06.11
	Junior
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Sammenlagt
	475,0

	Askim
	04.06.11
	Junior
	84
	Inger Johanne Ruud
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	110,0

	Askim
	04.06.11
	Junior
	105
	Endre Wollan
	Oslo SK
	Benkpress
	210,0

	Askim
	04.06.11
	Junior
	105
	Endre Wollan
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	210,0

	Askim
	03.06.11
	Åpen
	66
	Jan Roytvand
	OPIL
	Knebøy
	235,0

	Askim
	03.06.11
	Åpen
	66
	Jan Roytvand
	OPIL
	Benkpress
	140,0

	Askim
	03.06.11
	Åpen
	66
	Jan Roytvand
	OPIL
	Sammenlagt
	590,0

	Askim
	03.06.11
	Åpen
	66
	Jan Roytvand
	OPIL
	Benkpress enkeltløft
	140,0

	Askim
	03.06.11
	Yngre veteran
	66
	Jan Roytvand
	OPIL
	Knebøy
	235,0

	Askim
	03.06.11
	Yngre veteran
	66
	Jan Roytvand
	OPIL
	Benkpress
	140,0

	Askim
	03.06.11
	Yngre veteran
	66
	Jan Roytvand
	OPIL
	Markløft
	215,0

	Askim
	03.06.11
	Yngre veteran
	66
	Jan Roytvand
	OPIL
	Sammenlagt
	590,0

	Askim
	03.06.11
	Yngre veteran
	66
	Jan Roytvand
	OPIL
	Benkpress enkeltløft
	140,0

	Askim
	03.06.11
	Ungdom
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	200,0

	Askim
	03.06.11
	Ungdom
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Benkpress
	97,5

	Askim
	03.06.11
	Ungdom
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Markløft
	217,5

	Askim
	03.06.11
	Ungdom
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	515,0

	Askim
	03.06.11
	Ungdom
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	97,5

	Askim
	03.06.11
	Junior
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	200,0

	Askim
	03.06.11
	Junior
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Markløft
	217,5

	Askim
	03.06.11
	Junior
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	515,0

	Askim
	03.06.11
	Åpen
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Markløft
	217,5

	Askim
	03.06.11
	Åpen
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Knebøy
	240,0

	Askim
	03.06.11
	Åpen
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Benkpress
	147,5

	Askim
	03.06.11
	Åpen
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Markløft
	210,0

	Askim
	03.06.11
	Åpen
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Sammenlagt
	597,5

	Askim
	03.06.11
	Yngre veteran
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Knebøy
	240,0

	Askim
	03.06.11
	Yngre veteran
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Benkpress
	147,5

	Askim
	03.06.11
	Yngre veteran
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Markløft
	210,0

	Askim
	03.06.11
	Yngre veteran
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Sammenlagt
	597,5

	Askim
	03.06.11
	Yngre veteran
	74
	Bjørn Astad
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	147,5

	Askim
	03.06.11
	Yngre veteran
	83
	Stig Frøhoel
	Askim SK
	Knebøy
	190,0

	Askim
	03.06.11
	Yngre veteran
	83
	Stig Frøhoel
	Askim SK
	Sammenlagt
	567,5

	Askim
	03.06.11
	Åpen
	93
	Are Knutzen
	Oslo SK
	Knebøy
	330,0

	Askim
	03.06.11
	Åpen
	93
	Are Knutzen
	Oslo SK
	Benkpress
	185,0

	Askim
	03.06.11
	Åpen
	93
	Are Knutzen
	Oslo SK
	Markløft
	305,0

	Askim
	03.06.11
	Åpen
	93
	Are Knutzen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	820,0

	Askim
	03.06.11
	Åpen
	93
	Are Knutzen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	185,0

	Sölden
	29.05.11
	Åpen
	+120
	Martin B. Rønning
	OPIL
	Benkpress enkeltløft
	310,0

	Askim
	11.05.11
	Åpen
	72
	Anne Marie Hveding
	Oslo SK
	Benkpress
	75,0

	Askim
	11.05.11
	Åpen
	105
	Bjørn Andreas Bull-Hansen
	Halden SI
	Markløft
	320,0

	Askim
	11.05.11
	Åpen
	105
	Bjørn Andreas Bull-Hansen
	Halden SI
	Sammenlagt
	850,0

	Pilsen
	07.05.11
	Åpen
	120
	Jørgen A. Hansen
	Oslo SK
	Knebøy
	390,0

	Pilsen
	07.05.11
	Åpen
	120
	Jørgen A. Hansen
	Oslo SK
	Benkpress
	255,0

	Pilsen
	07.05.11
	Åpen
	120
	Jørgen A. Hansen
	Oslo SK
	Markløft
	335,0

	Pilsen
	07.05.11
	Åpen
	120
	Jørgen A. Hansen
	Oslo SK
	Sammenlagt
	980,0

	Pilsen
	07.05.11
	Åpen
	120
	Jørgen A. Hansen
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	255,0

	Pilsen
	05.05.11
	Åpen
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	210,0

	Pilsen
	05.05.11
	Åpen
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	132,5

	Pilsen
	05.05.11
	Åpen
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Markløft
	210,0

	Pilsen
	05.05.11
	Åpen
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	552,5

	Pilsen
	05.05.11
	Åpen
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	132,5

	Pilsen
	05.05.11
	Yngre veteran
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	210,0

	Pilsen
	05.05.11
	Yngre veteran
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	132,5

	Pilsen
	05.05.11
	Yngre veteran
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Markløft
	210,0

	Pilsen
	05.05.11
	Yngre veteran
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	552,5

	Pilsen
	05.05.11
	Yngre veteran
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	132,5

	Nässjö
	23.04.11
	Ungdom
	84
	Sara D. Guddal
	Askim SK
	Benkpress
	97,5

	Nässjö
	23.04.11
	Junior
	84
	Sara D. Guddal
	Askim SK
	Benkpress
	97,5

	Nässjö
	23.04.11
	Åpen
	84
	Sara D. Guddal
	Askim SK
	Benkpress
	97,5

	Nässjö
	23.04.11
	Ungdom
	84
	Sara D. Guddal
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	97,5

	Nässjö
	23.04.11
	Junior
	84
	Sara D. Guddal
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	97,5

	Nässjö
	23.04.11
	Junior
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Knebøy
	120,0

	Nässjö
	23.04.11
	Junior
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Benkpress
	62,5

	Nässjö
	23.04.11
	Junior
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	62,5

	Nässjö
	23.04.11
	Junior
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Markløft
	120,0

	Nässjö
	23.04.11
	Junior
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Sammenlagt
	302,5

	Nässjö
	23.04.11
	Åpen
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Knebøy
	120,0

	Nässjö
	23.04.11
	Åpen
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Benkpress
	62,5

	Nässjö
	23.04.11
	Åpen
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	62,5

	Nässjö
	23.04.11
	Åpen
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Markløft
	120,0

	Nässjö
	23.04.11
	Åpen
	52
	Caroline Hanssen
	Moss SIK
	Sammenlagt
	322,5

	Nässjö
	23.04.11
	Ungdom
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Benkpress
	95,0

	Nässjö
	23.04.11
	Ungdom
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	95,0

	Nässjö
	23.04.11
	Ungdom
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Markløft
	207,5

	Nässjö
	23.04.11
	Ungdom
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	487,5

	Nässjö
	23.04.11
	Junior
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Markløft
	207,5

	Nässjö
	23.04.11
	Junior
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	487,5

	Nässjö
	23.04.11
	Åpen
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Marløft
	207,5

	Nässjö
	23.04.11
	Åpen
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	487,5

	Nässjö
	23.04.11
	Junior
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Knebøy
	330,0

	Nässjö
	23.04.11
	Junior
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Markløft
	300,0

	Nässjö
	23.04.11
	Junior
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	830,0

	Nässjö
	23.04.11
	Åpen
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Knebøy
	330,0

	Nässjö
	23.04.11
	Åpen
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	830,0

	Askim
	20.04.11
	Yngre  Veteran
	83
	Stig Frøhoel
	Askim SK
	Benkpress
	200,0

	Askim
	20.04.11
	Åpen
	83
	Stig Frøhoel
	Askim SK
	Benkpress
	200,0

	Askim
	20.04.11
	Yngre  Veteran
	120
	Per Øivind Fjeld
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	265,0

	Askim
	20.04.11
	Åpen
	120
	Per Øivind Fjeld
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	265,0

	Askim
	20.04.11
	Yngre Veteran
	+120
	Øystein Løndalen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	210,0

	Askim
	20.04.11
	Superveteran
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Knebøy
	230,0

	Askim
	20.04.11
	Superveteran
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Benkpress
	142,5

	Askim
	20.04.11
	Superveteran
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Sammenlagt
	572,5

	Askim
	20.04.11
	Superveteran
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	142,5

	Askim
	20.04.11
	Superveteran +70
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Knebøy
	230,0

	Askim
	20.04.11
	Superveteran +70
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Benkpress
	142,5

	Askim
	20.04.11
	Superveteran +70
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Sammenlagt
	572,5

	Askim
	20.04.11
	Superveteran +70
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	142,5

	Rødby
	15.04.11
	Yngre veteran
	83
	Bjarne Synstad
	Lørenskog AK
	Benkpress enkeltløft
	210,0

	Rødby
	15.04.11
	Eldre veteran
	83
	Bjarne Synstad
	Lørenskog AK
	Benkpress enkeltløft
	210,0

	Rødby
	15.04.11
	Superveteran
	83
	Bjarne Synstad
	Lørenskog AK
	Benkpress enkeltløft
	210,0

	Rødby
	15.04.11
	Åpen
	83
	Bjarne Synstad
	Lørenskog AK
	Benkpress enkeltløft
	210,0

	Oslo
	27.03.11
	Ungdom
	74
	Sebastian  D. Bakken
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	131,0

	Oslo
	27.03.11
	Yngre Veteran
	74
	Geir Ottar Olsen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	122,5

	Oslo
	27.03.11
	Åpen
	120
	Per Øivind Fjeld
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	255,5

	Oslo
	27.03.11
	Yngre Veteran
	120
	Per Øivind Fjeld
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	255,5

	Oslo
	27.03.11
	Eldre Veteran
	66
	Egil Walseth
	Nes SIL
	Benkpress enkeltløft
	95,0

	Oslo
	27.03.11
	Eldre Veteran
	105
	Leif Sydengen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	210,0

	Oslo
	27.03.11
	Superveteran
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Benkpress enkeltløft
	137,5

	Oslo
	27.03.11
	Superveteran
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	140,0

	Oslo
	27.03.11
	Superveteran +70
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	140,0

	Oslo
	26.03.11
	Åpen
	72
	Ingunn Elise Knutzen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	120,0

	Oslo
	26.03.11
	Åpen
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	130,0

	Oslo
	26.03.11
	Yngre Veteran
	84
	Heidi Hille Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	130,0

	Oslo
	26.03.11
	Ungdom
	84
	Sara D. Guddal
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	95,0

	Oslo
	26.03.11
	Junior
	84
	Sara D. Guddal
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	95,0

	Oslo
	26.03.11
	Åpen
	+84
	Linn Borgland Rønning
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	75,0

	Oslo
	26.03.11
	Åpen
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	100,0

	Oslo
	26.03.11
	Yngre Veteran
	57
	Ann Kristin Olsen
	Moss SIK
	Benkpress enkeltløft
	100,0

	Oslo
	26.03.11
	Junior
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	207,5

	Oslo
	26.03.11
	Junior
	120
	Bo André Bergan
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	225,0

	Oslo
	26.03.11
	Åpen
	83
	Stig Frøhoel
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	200,0

	Oslo
	26.03.11
	Yngre Veteran
	83
	Stig Frøhoel
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	200,0

	Skedsmo
	04.03.11
	Junior
	93
	Jan A. Sobieski
	Lørenskog AK
	Knebøy
	205,0

	Skedsmo
	04.03.11
	Åpen
	93
	Jan A. Sobieski
	Lørenskog AK
	Knebøy
	205,0

	Skedsmo
	04.03.11
	Åpen
	+120
	Leif Magnar Kjønnøy
	IL Kraftsport
	Knebøy
	160,0

	Skedsmo
	04.03.11
	Åpen
	+120
	Leif Magnar Kjønnøy
	IL Kraftsport
	Benkpress
	130,0

	Skedsmo
	04.03.11
	Åpen
	+120
	Leif Magnar Kjønnøy
	IL Kraftsport
	Markløft
	210,0

	Skedsmo
	04.03.11
	Åpen
	+120
	Leif Magnar Kjønnøy
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	500,0

	Skedsmo
	04.03.11
	Superveteran
	83
	Roy L. Hansen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	125,0

	Skedsmo
	04.03.11
	Eldre Veteran
	83
	Roy L. Hansen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	125,0

	Skedsmo
	04.03.11
	Superveteran
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Knebøy
	185,0

	Skedsmo
	04.03.11
	Superveteran
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Sammenlagt
	530,0

	Skedsmo
	04.03.11
	Yngre Veteran
	+120
	Øystein Løndalen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	207,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Ungdom
	84
	Sara D. Guddal
	Askim SK
	Benkpress
	92,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Ungdom
	84
	Sara D. Guddal
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	92,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Ungdom
	84
	Sara D. Guddal
	Askim SK
	Markløft
	147,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Ungdom
	84
	Sara D. Guddal
	Askim SK
	Knebøy
	160,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Ungdom
	84
	Sara D. Guddal
	Askim SK
	Sammenlagt
	400,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	84
	Sara D. Guddal
	Askim SK
	Benkpress
	92,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	84
	Sara D. Guddal
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	92,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	84
	Sara D. Guddal
	Askim SK
	Markløft
	147,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	84
	Sara D. Guddal
	Askim SK
	Knebøy
	160,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	84
	Sara D. Guddal
	Askim SK
	Sammenlagt
	400,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	57
	Janicke Lilja
	OPIL
	Benkpress
	52,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	57
	Janicke Lilja
	OPIL
	Benkpress enkeltløft
	52,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	57
	Janicke Lilja
	OPIL
	Knebøy
	105,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	57
	Janicke Lilja
	OPIL
	Markløft
	122,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	57
	Janicke Lilja
	OPIL
	Sammenlagt
	280,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	63
	Marini Jacobsen
	ILKraftsport
	Benkpress
	77,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	63
	Marini Jacobsen
	ILKraftsport
	Benkpress enkeltløft
	77,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	63
	Marini Jacobsen
	ILKraftsport
	Knebøy
	132,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	63
	Marini Jacobsen
	ILKraftsport
	Markløft
	135,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	63
	Marini Jacobsen
	ILKraftsport
	Sammenlagt
	345,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	72
	Anne Marie Hveding
	Oslo SK
	Benkpress
	70,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	72
	Anne Marie Hveding
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	70,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	72
	Tone Beddari Blackstad
	Oslo SK
	Knebøy
	140,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	72
	Tone Beddari Blackstad
	Oslo SK
	Markløft
	142,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	72
	Tone Beddari Blackstad
	Oslo SK
	Sammenlagt
	352,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	84
	Sara D. Guddal
	Askim SK
	Benkpress
	92,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	84
	Sara D. Guddal
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	92,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	84
	Sara D. Guddal
	Askim SK
	Markløft
	147,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	84
	Sara D. Guddal
	Askim SK
	Knebøy
	160,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	84
	Sara D. Guddal
	Askim SK
	Sammenlagt
	400,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	+84
	Linn Borgland Rønning
	Oslo SK
	Benkpress
	70,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	+84
	Linn Borgland Rønning
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	70,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	+84
	Linn Borgland Rønning
	Oslo SK
	Knebøy
	115,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	+84
	Linn Borgland Rønning
	Oslo SK
	Markløft
	135,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	+84
	Linn Borgland Rønning
	Oslo SK
	Sammenlagt
	320,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	57
	Janicke Lilja
	OPIL
	Benkpress enkeltløft
	52,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	57
	Janicke Lilja
	OPIL
	Benkpress
	52,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	57
	Janicke Lilja
	OPIL
	Knebøy
	105,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	57
	Janicke Lilja
	OPIL
	Markløft
	122,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	57
	Janicke Lilja
	OPIL
	Sammenlagt
	280,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Ungdom
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Benkpress
	90,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Ungdom
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	90,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Ungdom
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	190,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Ungdom
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Markløft
	200,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Ungdom
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	480,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Ungdom
	74
	Sebastian D. Bakken
	Oslo SK
	Benkpress
	120,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Ungdom
	74
	Sebastian D. Bakken
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	120,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Ungdom
	74
	Sebastian D. Bakken
	Oslo SK
	Knebøy
	150,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Ungdom
	74
	Sebastian D. Bakken
	Oslo SK
	Markløft
	155,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Ungdom
	74
	Sebastian D. Bakken
	Oslo SK
	Sammenlagt
	425,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Ungdom
	83
	Hans Jørgen Kolstad
	Oslo SK
	Benkpress
	90,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Ungdom
	83
	Hans Jørgen Kolstad
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	90,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Ungdom
	83
	Hans Jørgen Kolstad
	Oslo SK
	Knebøy
	110,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Ungdom
	83
	Hans Jørgen Kolstad
	Oslo SK
	Markløft
	125,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Ungdom
	83
	Hans Jørgen Kolstad
	Oslo SK
	Sammenlagt
	325,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	66
	Kai Sindre Gunderhuset
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	125,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	66
	Kim Engen
	Oslo SK
	Benkpress
	107,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	190,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Markløft
	200,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	480,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	74
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	157,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	74
	Sebastian D. Bakken
	Oslo SK
	Benkpress
	120,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	74
	Sebastian D. Bakken
	Oslo SK
	Knebøy
	150,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	74
	Sebastian D. Bakken
	Oslo SK
	Markløft
	155,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	74
	Sebastian D. Bakken
	Oslo SK
	Sammenlagt
	425,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	83
	Sindre Åseli
	Oslo SK
	Benkpress
	112,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	83
	Sindre Åseli
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	112,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	83
	Sindre Åseli
	Oslo SK
	Markløft
	212,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	83
	Sindre Åseli
	Oslo SK
	Knebøy
	215,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	83
	Sindre Åseli
	Oslo SK
	Sammenlagt
	540,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	93
	Michael Holst
	Lenja AK
	Benkpress
	165,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	93
	Michael Holst
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	165,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	93
	Rahel Yarwali
	Lenja AK
	Knebøy
	190,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	93
	Knut A. Brandslien Kjær
	Lørenskog AK
	Markløft
	225,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	93
	Rahel Yarwali
	Lenja AK
	Sammenlagt
	532,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Benkpress
	200,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	200,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Markløft
	295,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Knebøy
	305,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Sammenlagt
	800,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Junior
	120
	Carl Henrik Kolstad
	Oslo SK
	Benkpress enkeltløft
	152,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	59
	Eilif Ellefsen
	Lenja AK
	Benkpress enkeltløft
	105,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	66
	Kim Engen
	Oslo SK
	Benkpress
	107,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Knebøy
	190,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Markløft
	200,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	66
	Simon Bråthe Johansen
	Lenja AK
	Sammenlagt
	480,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	74
	Sebastian D. Bakken
	Oslo SK
	Benkpress
	120,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	74
	Sebastian D. Bakken
	Oslo SK
	Knebøy
	150,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	74
	Sebastian D. Bakken
	Oslo SK
	Markløft
	155,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	74
	Sebastian D. Bakken
	Oslo SK
	Sammenlagt
	425,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	74
	Hans Erik Folkeseth
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	157,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	83
	Sindre Åseli
	Oslo SK
	Markløft
	212,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	83
	Sindre Åseli
	Oslo SK
	Knebøy
	215,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	83
	Sindre Åseli
	Oslo SK
	Sammenlagt
	540,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	83
	Stig Frøhoel
	Askim SK
	Benkpress
	195,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	83
	Stig Frøhoel
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	195,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	93
	Johan Veinfors
	Oslo SK
	Markløft
	227,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	93
	Michael Holst
	Lenja AK
	Benkpress
	165,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	93
	Morten Wang
	Frogner AK
	Sammenlagt
	532,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	93
	Rahel Yarwali
	Lenja AK
	Knebøy
	190,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	93
	Vidar Kristiansen-Bakke
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	177,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	105
	B. Andreas Bull-Hansen
	Halden SI
	Markløft
	315,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	105
	B. Andreas Bull-Hansen
	Halden SI
	Sammenlagt
	820,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	105
	Joachim Lindseth
	Oslo SK
	Knebøy
	305,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	105
	Øystein Aas
	Askim SK
	Benkpress
	255,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	105
	Øystein Aas
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	255,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	120
	Per Øivind Fjeld
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	255,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	120
	Sven Jøran Haugen
	Nes SIL
	Benkpress
	215,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	120
	Sven Jøran Haugen
	Nes SIL
	Markløft
	260,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	120
	Sven Jøran Haugen
	Nes SIL
	Knebøy
	280,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Åpen
	120
	Sven Jøran Haugen
	Nes SIL
	Sammenlagt
	755,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	74
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	Benkpress
	80,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	74
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	Markløft
	150,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	74
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	Sammenlagt
	350,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	74
	Jan Roytvand
	OPIL
	Knebøy
	125,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Markløft
	190,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	83
	Stig Frøhoel
	Askim SK
	Knebøy
	170,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	83
	Stig Frøhoel
	Askim SK
	Benkpress
	195,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	83
	Stig Frøhoel
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	195,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	83
	Stig Frøhoel
	Askim SK
	Sammenlagt
	535,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	93
	Morten Wang
	Frogner AK
	Benkpress
	155,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	93
	Morten Wang
	Frogner AK
	Knebøy
	170,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	93
	Morten Wang
	Frogner AK
	Markløft
	207,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	93
	Morten Wang
	Frogner AK
	Sammenlagt
	532,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	93
	Vidar Kristiansen-Bakke
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	177,5

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	105
	Leif Sydengen
	Askim SK
	Benkpress
	205,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	105
	Leif Sydengen
	Askim SK
	Knebøy
	220,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	105
	Leif Sydengen
	Askim SK
	Sammenlagt
	640,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Markløft
	220,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	105
	Pål Guddal
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	240,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	120
	Per Øivind Fjeld
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	255,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	120
	Sven Jøran Haugen
	Nes SIL
	Benkpress
	215,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	120
	Sven Jøran Haugen
	Nes SIL
	Markløft
	260,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	120
	Sven Jøran Haugen
	Nes SIL
	Knebøy
	280,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Yngre Veteran
	120
	Sven Jøran Haugen
	Nes SIL
	Sammenlagt
	755,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Eldre Veteran
	66
	Egil Walseth
	Nes SIL
	Benkpress enkeltløft
	85,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Eldre Veteran
	74
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	Benkpress
	80,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Eldre Veteran
	74
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	Knebøy
	120,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Eldre Veteran
	74
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	Markløft
	150,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Eldre Veteran
	74
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	Sammenlagt
	350,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Eldre Veteran
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	95,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Eldre Veteran
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	95,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Eldre Veteran
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	160,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Eldre Veteran
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Markløft
	190,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Eldre Veteran
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	445,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Eldre Veteran
	105
	Leif Sydengen
	Askim SK
	Benkpress
	205,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Eldre Veteran
	105
	Leif Sydengen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	205,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Eldre Veteran
	105
	Leif Sydengen
	Askim SK
	Knebøy
	220,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Eldre Veteran
	105
	Leif Sydengen
	Askim SK
	Sammenlagt
	640,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Eldre Veteran
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Markløft
	220,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Eldre Veteran
	120
	Sven Jøran Haugen
	Nes SIL
	Benkpress
	215,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Eldre Veteran
	120
	Sven Jøran Haugen
	Nes SIL
	Benkpress enkeltløft
	215,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Eldre Veteran
	120
	Sven Jøran Haugen
	Nes SIL
	Markløft
	260,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Eldre Veteran
	120
	Sven Jøran Haugen
	Nes SIL
	Knebøy
	280,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Eldre Veteran
	120
	Sven Jøran Haugen
	Nes SIL
	Sammenlagt
	755,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran
	74
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	Benkpress
	80,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran
	74
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	Knebøy
	120,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran
	74
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	Markløft
	150,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran
	74
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	Sammenlagt
	350,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	95,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	95,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	160,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Markløft
	190,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	445,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Benkpress enkeltløft
	135,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Benkpress
	135,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Knebøy
	170,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Markløft
	220,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran
	105
	Per Nagy
	Lørenskog AK
	Sammenlagt
	525,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Benkpress
	135,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	135,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Markløft
	205,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Knebøy
	225,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Sammenlagt
	565,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran +70
	74
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	Benkpress
	80,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran +70
	74
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	Knebøy
	120,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran +70
	74
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	Markløft
	150,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran +70
	74
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	Sammenlagt
	350,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran +70
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress
	95,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran +70
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Benkpress enkeltløft
	95,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran +70
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Knebøy
	160,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran +70
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Markløft
	190,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran +70
	83
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	Sammenlagt
	445,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran +70
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Benkpress
	135,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran +70
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Benkpress enkeltløft
	135,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran +70
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Markløft
	205,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran +70
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Knebøy
	225,0

	Skedsmo
	12.02.11
	Superveteran +70
	120
	Truls Kristensen
	Askim SK
	Sammenlagt
	565,0

	Halden
	03.02.11
	Åpen
	66
	Jan Erik Christiansen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	125,0

	Halden
	03.02.11
	Yngre Veteran
	66
	Jan Erik Christiansen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	125,0

	Halden
	03.02.11
	Åpen
	+120
	Lars D. Markussen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	270,0

	Halden
	03.02.11
	Yngre Veteran
	74
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	80,0

	Halden
	03.02.11
	Eldre Veteran
	74
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	80,0

	Halden
	03.02.11
	Eldre Veteran
	93
	Rolf Olsen
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	157,5

	Halden
	03.02.11
	Superveteran
	74
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	80,0

	Halden
	03.02.11
	Superveteran +70
	74
	Dagfinn Zwilgmeyer
	Halden SI
	Benkpress enkeltløft
	80,0


