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Sydnorsk mesterskap i styrkeløft og benkpress 2011
Moss styrkeidrettsklubb har gleden av å innby til Sydnorsk mesterskap 2011.  
	Program 
	Kategori
	Innveiing 
	Stevnestart 

	Lørdag 1. oktober
	Ungdom/junior/veteraner, herrer
	09.00 – 10.30
	11.00

	Lørdag 1. oktober
	Alle damer og senior herrer
	12.30 – 14.00
	14.30

	Søndag 2. oktober
	Benkpress, 3. puljer (ved flere puljer, blir det 2 innveiinger)
	09.00 – 10.30
	11.00


*Det tas forbehold om mulig endringer i innveiing og starttidspunkt for de ulike puljene.
STEVNESTED 
Bytårnet skole i sentrum av Moss.
STEVNEHOTELL
Hotellene ligger kun 2-3 minutters gange fra hverandre og ca. 15 min. fra stevnestedet. I tillegg kan man få rimelig overnatting på vandrehjemmet i Nesparken. 
	Moss Hotell
	Mitt Hotell
	Moss Vandrehjem

	Tlf: 69 20 24 00
	Tlf: 69 25 77 77
	For informasjon, se: Moss Vandrehjem

	www.moss-hotel.no
	www.mitt-hotell.no
	


PÅMELDING OG STARTKONTINGENT

Påmelding må skje innen 10. september 2011 via E-post til: Frank Duve, Etteranmelding godtas mot dobbelt startkontingent, inntil 1 uke før mesterskapet. Alle påmeldinger skal komme fra utøvernes klubber. 
Startkontigent: kr 300.- pr. dag. Deltar man begge dager, settes samlet startkontingent kr 500.- Innbetaling av startkontingent må finne sted innen påmeldingsfristens utløp, til Moss SIK, konto nr: 6580 09 56611.
Funksjonshemmende er fullt integrert og deltar på lik linje med øvrige deltagere. 

Dommere: 

Pål Einar Nilsen (dommeransvarlig)

Marius Arnesen

Leif Sydengen

Bjørn Holmsen

Egil Walseth

Bjørn Astad

Påmeldingsskjema til Sydnorsk 2011
	Klubb
	

	Kontaktperson
	

	E-post
	

	Telefon
	


Personlig besteresultat med dato skal oppgis. 

	Navn
	Lisens
	Vektkl.
	Alderskat.
	Resultat 
	Dato res.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


	Antall deltakere styrkeløft
	
	á kr 300,-
	kr

	Antall deltakere benkpress 
	
	á kr 300,-
	kr

	Antall deltakere begge dager
	
	á kr 500,-
	kr

	Sum til konto 6580 09 56611
	kr


ARRANGØRKONTAKT, INFORMASJON OG SPONSOR/SALG
Frank Duve, Ørelunden 10A, 1523 Moss. Tlf: 414 16 117. Mail: franduve@online.no
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